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先
日
、
読
売
新
聞
東
京
本
社

と
同
太
田
地
区
会
が
主
催
し
て
、

太
田
市
運
動
公
園
野
球
場
で

「
読
売
さ
わ
や
か
野
球
教
室
」

が
行
わ
れ
た
。
取
材
と
運
営
の

お
手
伝
い
を
兼
ね
て
お
じ
ゃ
ま

し
て
き
た
。
講
師
は
、
元
巨
人

軍
野
手
で
俊
足
巧
打
の
１
番
と

し
て
活
躍
し
、
そ
の
後
、
二
軍

監
督
も
歴
任
し
た
松
本
匡
史
氏
、

元
投
手
の
川
口
和
久
氏
、
そ
し

て
、
元
捕
手
の
原
俊
介
氏
の
３

人
。
投
手
、
野
手
、
捕
手
３
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
実
技

講
習
を
行
っ
た
が
、
講
師
の
み

な
さ
ん
の
子
ど
も
に
対
す
る
接

し
方
や
指
導
が
上
手
な
こ
と
に

感
心
し
た
。「
こ
う
い
う
時
、
ど

う
す
る
？（
考
え
さ
せ
る
）」「
こ

う
す
れ
ば
簡
単
だ
よ
（
解
決
方

法
）」「
な
ぜ
な
ら
ば
（
理
由
）」

が
基
本
の
教
え
方
だ
。
写
真
を

撮
り
な
が
ら
一
緒
に
話
し
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
い
た
が
実
に
シ

ン
プ
ル
で
分
か
り
易
い
。
大
変

参
考
に
な
っ
た
。
指
導
の
コ
ツ

は
？
の
質
問
に
「
伝
え
よ
う
と

す
る
気
持
ち
」
と
答
え
て
く
れ

た
。
こ
れ
も
ま
た
シ
ン
プ
ル
だ

が
奥
が
深
い
。
や
は
り
、
プ
ロ

と
い
う
頂
点
で
活
躍
し
た
人
物

な
ら
で
は
の
言
葉
で
あ
る
。
毎

日
の
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
と
接

し
て
い
る
指
導
者
と
、
こ
の
よ

う
な
教
室
で
講
師
を
務
め
る
元

プ
ロ
野
球
選
手
と
で
は
、
比
べ

よ
う
も
な
い
が
、
そ
の
「
伝
え

よ
う
と
す
る
気
持
ち
」
と
い
う

原
点
は
同
じ
だ
ろ
う
。そ
し
て
、

教
室
の
目
的
は
？
の
質
問
に
、

講
師
の
皆
さ
ん
が
口
を
揃
え
た

の
は
「
野
球
を
好
き
に
な
っ
て

ほ
し
い
か
ら
」
と
い
う
言
葉

だ
っ
た
。指
導
者
も
保
護
者
も
、

そ
し
て
、
私
を
含
め
、
学
童
野

球
に
携
わ
る
全
て
の
人
た
ち
が
、

こ
の
原
点
を
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
と
再
認
識
さ
せ
ら
れ
た
。
教

室
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
一

人
一
人
の
笑
顔
が
、
そ
れ
を
裏

付
け
て
い
た
。

優勝寸前！最も苦しい地獄の３ピリオドを戦い抜いた今村聖

今
村
聖

た今村聖た今村聖 （城西中３年））））））））））

全
国
中
学
生
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会

全
国
中
学
生
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会

 

６
月
14
〜
15
日
、
水
戸
市

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
「
全
国
中
学
生
レ
ス
リ
ン

グ
選
手
権
大
会
」
が
行
わ
れ

た
。
こ
の
大
会
は
、
文
字
ど

お
り
中
学
生
NO
・
1
を
決
め

る
大
会
で
あ
り
、
北
海
道
か

ら
沖
縄
ま
で
全
国
津
々
浦
々

中
学
生
レ
ス
ラ
ー
が
一
堂
に

会
す
る
。
群
馬
勢
も
年
間
通

し
て
の
合
同
練
習
や
GW
合
宿

で
切
磋
琢
磨
し
、
各
ク
ラ
ブ

も
週
２
〜
３
回
か
ら
毎
日
練

習
に
切
り
替
え
、
万
全
の
体

制
で
臨
ん
だ
。
そ
の
中
で
、

73
㎏
級
に
出
場
し
た
今
村
聖

（
太
田
倶
楽
部
所
属
、
城
西

３
年
）
が
、
ま
さ
に
鬼
の
こ

も
っ
た
太
田
倶
楽
部
「
魂
」

を
発
揮
し
、
決
勝
進
出
。
お

父
さ
ん
で
あ
る
今
村
直
樹
監

督
が
セ
コ
ン
ド
を
務
め
、
ク

ラ
ブ
の
仲
間
、
保
護
者
会
、

コ
ー
チ
陣
ら
の
声
援
を
一
身

に
浴
び
な
が
ら
挑
ん
だ
決
勝
で
も
見
事
に
勝
ち
き
り
、
全

国
制
覇
達
成
。試
合
後
は
号
泣
す
る
今
村
監
督
と
抱
き
合
い
、

幼
少
か
ら
積
み
重
ね
て
き
た
苦
汁
の
汗
と
涙
を
歓
喜
の
汗

と
涙
に
昇
華
さ
せ
た
。「
父
親
が
監
督
と
い
う
本
人
に
し
か

分
か
ら
な
い
葛
藤
が
あ
る
中
、
聖
は
一
切
弱
音
を
吐
か
ず
、

自
分
の
生
き
方
を
貫
い
た
。
15
歳
の
少
年
レ
ス
ラ
ー
・
今

村
聖
を
私
は
心
か
ら
尊
敬
す
る
」
と
語
る
の
は
、
高
校
時

代
は
ラ
イ
バ
ル
で
、今
は
太
田
倶
楽
部
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
コ
ー

チ
や
協
会
事
務
局
を
務
め
、
今
村
監
督
の
盟
友
と
し
て
脇

を
固
め
る
茂
木
房
士
。だ
が
、こ
れ
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、

将
来
「
聖
」
火
台
が
そ
び
え
る
競
技
場
に
立
つ
よ
う
な
選

手
に
育
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
あ
る
。

　

ま
た
、
優
勝
候
補
と
し
て
地
元
新
聞
に
大
き
く
扱
わ
れ

て
い
た
金
子
和
（
千
代
田
Jr
所
属
、
千
代
田
3
年
）
と
栗

原
吹
（
同
、
大
泉
南
3
年
）
も
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
跳
ね
除

け
優
勝
。
も
は
や
高
校
レ
ベ
ル
と
も
い
え
る
両
選
手
の
今

後
の
一
層
の
飛
躍
が
期
待
さ
れ
る
。

　

な
お
、
県
内
選
手
の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
（
数
字
は

順
位
）。

【
男
子
】
▽
66
㎏
級
①
栗
原
吹
▽
73
㎏
級
①
今
村
聖

【
女
子
】
▽
41
㎏
級
③
木
村
安
里
（
千
代
田
Jr
所
属
、
千
代

田
２
年
）
▽
46
㎏
級
①
金
子
和
▽
58
㎏
級
③
鈴
木
紅
夏

（
太
田
倶
楽
部
所
属
、
伊
勢
崎
殖
蓮
２
年
）、
石
岩
優
菜
（
邑

楽
Jr
所
属
、
邑
楽
３
年
）

抱き合って喜ぶ今村親子

昨年の雪辱を果たし優勝した金子和

急成長の栗原吹
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　純格闘技のネタ不足の苦肉の策とし
て、ボブ・ループ、ブロディ、猪木、ロー
ラン・ボックと続いた昭和プロレスネ
タが大炎上している。ある会社のサラ
リーマンからは「わが社でプロレス研
究会を作ったので、ぜひ設立総会に！」
と今月27日、宴席に招かれた。また、
あるまちの議員先生から「カール・
ゴッチとブロディはどっちが強いで
しょうか？」との一般質問がメールで
届き、すぐ携帯で答弁をした。さらに
仕事の研修で、あるまちの人材育成セ
ンターの人ともプロレス談義に花が咲
いた。先日、書店で「Gスピリッツ」な
るプロレス雑誌を開くと、驚くことに、
「シュツットガルトの惨劇」特集を組ん
でいた！　これは先号、私が「ローラ
ン・ボックを見たか！」の中で取り上
げたことである。まるで、Gスピの編集
者が本稿に目を通したかのような、偶
然とはいえ、あまりにも連動しすぎて
はいないか？　猪木はボックにヨー

ロッパの硬いマットに何度も
叩きつけられ、脱臼していた
という。また、興味深かった
のは「オランダの柔道王」ア
ントン・ヘーシンクとの一戦

も組まれていたが、馬場からストップが
入り、ルスカ戦に変更されたこと。ヘー
シンクはかつて全日の常連外人だったた
め、猪木とやったらおそらく猪木の性格
上、えげつないことをするだろうと判断
したのかも。また、あのボックさえ一目
置き、頭が上がらなかったレスラーがい
たという。その名はデートリッヒ！　レ
スリングでローマ、東京、メキシコ、ミュ
ンヘンと五輪４大会に連続出場。それだ
けでもすごいのに、すべて入賞している
という！　当時猪木の欧州遠征を帯同し
た藤原喜明は「ボックよりはるかに強
かった」と述懐している。さすがにその
時はベテランの域に入り、猪木も引き分
けに持ち込んでいるが、全盛時の強さは
いかばかりか？　「デートリッヒがどれ
だけ強かったか」と議論できるのは、日
本で藤原喜明とライターの流智美くらい
だろう。これを読んで、今度は読者から
こう聞かれるかもしれない。「じゃあ
ヒョードルとデートリッヒはどっちが強
いか？」。先に言っておきますけど、
ヒョードルに勝てる人はいないでしょ
う。 （フリードリッヒ）
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ローラン・ボックより強い男！

〜
関
東
高
校
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
〜

〜
関
東
高
校
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
〜

関東を制した飯田将彦

　

５
月
17
日
（
土
）、
佐
倉

市
民
体
育
館
に
お
い
て
「
第

28
回
南
関
東
中
学
生
レ
ス
リ

ン
グ
選
手
権
大
会
」
が
行
わ

れ
た
。
こ
の
大
会
は
、
主
に

南
関
東
県
内
の
ク
ラ
ブ
で
争

わ
れ
る
が
、
オ
ー
プ
ン
大
会

の
た
め
全
国
大
会
を
直
前
に

控
え
て
い
る
ク
ラ
ブ
に
と
っ

て
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
時
期
に

行
わ
れ
る
貴
重
な
大
会
。
太

田
倶
楽
部
も
総
勢
12
人
と
い

南関東で団体第３位の太田倶楽部のメンバー

休
泊
レ
イ
カ
ー
ズ
Ｍ
Ｂ
Ｃ
が

休
泊
レ
イ
カ
ー
ズ
Ｍ
Ｂ
Ｃ
が

第
４
回
太
田
カ
ッ
プ
２
０
０
８
ミ
ニ
バ
ス
大
会

がががが０
０
８
ミ
ニ
バ
ス
大
会

０
０
８８
ミミ
ニニ
ババ
ス
大
会会

最
優
秀
チ
ー
ム
賞
受
賞

　
『
第
４
回
太
田
カ
ッ
プ
２

０
０
８
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
大
会
』
が
５
月
17

日
・
18
日
の
両
日
に
太
田
市

民
体
育
館
と
太
田
市
新
田
総

合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
た
。

こ
の
大
会
は
群
馬
県
外
の
18

チ
ー
ム
を
招
待
し
、
男
女
36

チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ

た
。

　

大
会
初
日
は
男
女
４
ブ

ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
、
予
選

リ
ー
グ
を
行
い
、
２
日
目
は

予
選
リ
ー
グ
の
順
位
に
よ
っ

て
順
位
決
定
リ
ー
グ
を
行
っ

た
。
女
子
の
部
で
は
休
泊
レ

イ
カ
ー
ズ
と
太
田
強
戸
ミ
ニ

バ
ス
が
優
勝
を
飾
り
、
最
優

秀
チ
ー
ム
賞
に
休
泊
が
、
最

終
選
手
賞
に
小
林
萌
香
（
強

戸
）
と
高
橋
美
緒
（
休
泊
）

が
受
賞
し
た
。
大
会
結
果
は

段
、
優
勝
候
補
と
は
目
さ

れ
て
い
な
か
っ
た
飯
田
将

彦
（
関
学
）
が
優
勝
を
果

た
し
た
。
飯
田
将
彦
は
、

中
学
時
代
ま
で
柔
道
に
明

け
暮
れ
た
が
、
高
校
で
は

レ
ス
リ
ン
グ
を
や
り
た
い

と
、
中
学
３
年
の
３
学
期

か
ら
お
お
た
ス
ポ
ー
ツ
学

校
に
来
て
、
レ
ス
リ
ン
グ

と
遭
遇
。
関
学
大
附
高
へ

進
学
し
レ
ス
リ
ン
グ
を
本

格
的
に
始
め
た
も
の
の
、

当
然
当
初
は
県
内
で
も
勝

て
ず
、
３
〜
４
位
あ
た
り

が
定
位
置
。
こ
の
関
東
大

会
の
予
選
と
な
っ
た
県
総

体
で
も
３
位
だ
っ
た
。
し

か
し
、
必
死
に
努
力
し
続

け
る
男
に
は
、
必
ず
陽
が

当
た
る
時
が
来
る
こ
と
を

飯
田
は
示
し
た
。「
課
題
は

グ
ラ
ン
ド
の
防
御
だ
っ
た
。

今
大
会
で
は
防
御
で
き
た
の

が
勝
因
」
と
評
す
る
の
は
、

今
年
か
ら
同
校
に
就
任
し
た

米
山
祥
嗣
コ
ー
チ
（
館
林
Jr

│
館
林
│
日
体
大
）。「
あ
と

で
ス
ポ
ー
ツ
学
校
の
練
習
に

お
邪
魔
し
、
皆
さ
ん
に
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と

謙
虚
に
語
っ
た
飯
田
の
今
後

は
益
々
期
待
で
き
る
。な
お
、

県
内
選
手
の
入
賞
者
は
次
の

と
お
り
（
掲
載
は
ガ
ン
バ
配

布
地
域
の
み
。
数
字
は
順

位
）。

【
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
】
▽
74

㎏
級
②
木
村
政
貴
（
館
林
１

年
）

【
グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン
ス
タ
イ

ル
】
▽
50
㎏
級
③
宗
像
海

（
関
学
附
２
年
）
▽
55
㎏
級

③
池
田
圭
介
（
館
林
２
年
）

▽
60
㎏
級
②
増
谷
剛
（
同
３

年
）
▽
66
㎏
級
①
飯
田
将
彦

（
関
学
附
２
年
）
▽
96
㎏
級

②
木
村
龍
巳
（
大
泉
３
年
）

う
過
去
最
高
の
参
加
人
数
で

乗
り
込
ん
だ
。
そ
の
中
で
、

今
村
聖
と
斉
藤
修
弘
、
鈴
木

紅
夏
が
優
勝
、
寺
田
光
輝
が

１
年
生
な
が
ら
第
３
位
に
食

い
込
み
、
こ
れ
ら
の
活
躍
に

よ
り
太
田
倶
楽
部
が
団
体
総

合
第
３
位
に
入
賞
、
全
国
中

学
生
大
会
を
目
前
に
、
発
意

抑
揚
に
つ
な
が
る
有
意
義
な

大
会
と
な
っ
た
。

　

な
お
、
県
内
選
手
の
入
賞

者
は
次
の
と
お
り
（
数
字
は

順
位
）。

【
男
子
】
▽
38
㎏
級
③
寺
田

光
輝
（
太
田
南
１
年
）
▽
66

㎏
級
①
栗
原
吹
（
大
泉
南
３

年
）
▽
73
㎏
級
①
今
村
聖

（
城
西
３
年
）
▽
85
㎏
級　

①
斉
藤
修
弘
（
同
）

【
女
子
】
▽
42
㎏
級
②
木
村

安
里
（
千
代
田
2
年
）
▽
58

㎏
級
①
鈴
木
紅
夏
（
伊
勢
崎

殖
蓮
２
年
）

次
の
と
お
り
。

【
女
子
】
◆
Ｘ
ブ
ロ
ッ
ク
◇

予
選
▽
α
①
館
林
南
光
②
習

志
野
台
③
太
田
小
▽
β
①
納

場
②
宝
泉
東
③
深
西
女
子
▽

γ
①
太
田
強
戸
②
東
わ
か
く

さ
③
榛
東
◇
順
位
戦
▽
１
位

リ
ー
グ
①
太
田
強
戸
②
館
林

南
光
③
納
場
▽
２
位
リ
ー
グ

①
東
わ
か
く
さ
②
習
志
野
台

③
宝
泉
東
▽
３
位
リ
ー
グ
①

榛
東
②
深
西
女
子
③
太
田
小

◆
Ｙ
ブ
ロ
ッ
ク
◇
予
選
▽
α

①
オ
ー
ル
東
②
太
田
南
③
東

北
長
沼
▽
β
①
休
泊
②
多
摩

③
西
方
▽
γ
①
境
野
小
②
大

越
③
新
田
◇
順
位
戦
▽
１
位

リ
ー
グ
①
休
泊
②
オ
ー
ル
東

③
境
野
小
▽
２
位
リ
ー
グ
①

多
摩
②
太
田
南
③
大
越
▽
３

位
リ
ー
グ
①
西
方
②
東
北
長

沼
③
新
田

【
男
子
】
◆
Ｘ
ブ
ロ
ッ
ク
◇

予
選
▽
Ａ
①
宝
泉
東
②
橘
Ｋ

Ｉ
Ｄ
Ｓ
③
レ
ッ
ド
サ
ン
東
▽

Ｂ
①
宮
本
小
②
Ｏ
Ｂ
Ａ
③
太

田
強
戸
▽
Ｃ
①
太
田
小
②
横

瀬
③
小
川
◇
順
位
戦
▽
１
位

リ
ー
グ
①
宮
本
小
②
宝
泉
東

③
太
田
小
▽
２
位
リ
ー
グ
①

横
瀬
②
橘
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
③
Ｏ
Ｂ

Ａ
▽
３
位
リ
ー
グ
①
小
川
②

レ
ッ
ド
サ
ン
東
③
太
田
強
戸

◆
Ｙ
ブ
ロ
ッ
ク
◇
予
選
▽
Ａ

①
わ
か
く
さ
②
新
田
③
西
方

▽
Ｂ
①
日
新
②
館
林
城
沼
③

太
田
南
▽
Ｃ
①
前
橋
朝
倉
②

長
野
芹
田
③
太
田
韮
西
◇
順

位
戦
▽
１
位
リ
ー
グ
①
前
橋

朝
倉
②
日
新
③
わ
か
く
さ
▽

２
位
リ
ー
グ
①
長
野
芹
田
②

館
林
城
沼
③
新
田
▽
３
位

リ
ー
グ
①
太
田
南
②
太
田
韮

西
③
西
方

　

５
月
31
日

（
土
）
か
ら
２
日

間
、
大
東
文
化
大

学
体
育
館
に
お
い

て
「
関
東
高
校
レ

ス
リ
ン
グ
選
手
権

大
会
」
が
行
わ
れ

た
。
関
東
各
都
県

の
予
選
を
勝
ち
抜

い
て
き
た
選
手
で

争
わ
れ
、
本
県
の

選
手
か
ら
４
人
が

決
勝
戦
へ
進
出
。

そ
の
４
選
手
の
う

ち
、
増
谷
剛
（
館

林
）、
木
村
政
貴

（
同
）、
木
村
龍
巳

（
大
泉
）
は
優
勝

す
る
力
は
十
二
分

に
あ
っ
た
も
の
の
、

惜
し
く
も
僅
か
な

差
で
準
優
勝
。
特
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舞
町
）
で
『
２
０
０
８
カ
イ

ン
ズ
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ラ
バ
ン
（
主
催
／（
株
）
カ
イ
ン
ズ
）』

が
６
月
１
日
（
日
）
晴
天
の

中
、
ラ
グ
ビ
ー
教
室
と
サ
ッ

カ
ー
教
室
が
行
わ
れ
た
。
ラ

グ
ビ
ー
教
室
を
ワ
イ
ル
ド
ナ

イ
ツ
の
選
手
が
、
サ
ッ
カ
ー

教
室
は
ザ
ス
パ
草
津
の
選
手

が
講
師
を
務
め
、
参
加
し
た

小
学
生
・
約
１
５
０
人
と
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
地
域
活
性
化
に

 

館
林
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

主
催
の
『
第
44
回
群
馬
県
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
大
会
東
毛
ブ

ロ
ッ
ク
剣
道
大
会
』
が
6
月

17
日
に
館
林
城
沼
総
合
体
育

館
で
行
わ
れ
た
。
こ
の
大
会

は
８
月
２
日
、
県
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
「
ぐ
ん
ま

武
道
館
」
で
行
わ
れ
る
県
大

会
へ
の
出
場
選
手
の
選
考
も

兼
ね
て
い
る
。
大
会
成
績
及

び
県
大
会
出
場
選
手
は
次
の

と
お
り
。
※
小
学
男
女
３
年

生
は
今
大
会
の
み
。
小
学
男

女
４
年
か
ら
中
学
女
子
ま
で

太
（
館
林
）、
小
野
大
我
（
清
寧

館
）、
結
城
ア
ミ
ー
ル
（
太
田
）、

毛
塚
直
哉
（
館
林
）、
坂
本
匡
駿

（
興
武
会
）、金
子
幸
司
（
清
寧
館
）、

大
塚
遼
太
郎
（
明
和
）、
都
所
圭

（
大
間
々
）、
中
島
拓
哉
（
新
里
）

▽
女
子
５
・
6
年
①
斎
藤
加
奈

（
薮
塚
）
②
横
溝
実
香
（
館
林
）

③
岡
田
友
佳
里
（
興
武
会
）
※

須
永
沙
弥
香
（
清
寧
館
）、
寺
田

汐
織
（
興
武
会
）、
萩
原
彩
華

（
館
林
）、
峯
崎
文
菜
（
興
武
会
）、

小
金
井
麻
衣
（
清
寧
館
）、
茂
木

陽
（
尾
島
）、
茂
木
直
緒
（
同
）、

林
里
香
（
赤
羽
）、
新
井
菜
月

（
新
里
）、
和
田
久
留
己
（
同
）、

岡
田
紫
陽
花
（
太
田
）、
吉
田
梨

乃
（
清
寧
館
）、
髙
橋
明
莉
（
赤

羽
）
◆
中
学
生
▽
男
子
①
天
笠

雄
太
（
太
田
）
②
酒
井
一
輝

（
清
寧
館
）
③
小
林
圭
佑
（
同
）

※
荒
谷
紘
生
（
尾
島
）、
金
子
竜

平
（
清
寧
館
）、
寺
田
彰
太
（
興

武
会
）、
鯉
沼
克
仁
（
尾
島
）、
遠

藤
寛
之
（
慈
光
）、
渋
谷
尚
征

（
新
里
）、
小
林
俊
太
朗
（
太
田
）、

吉
田
瑞
基
（
清
寧
館
）、
髙
山
崇

志
（
尾
島
）、麻
生
涼
太
（
慈
光
）、

桜
井
俊
介
（
新
里
）、
荒
海
竜
之

介
（
慈
光
）、
家
住
謙
太
（
興
武

会
）
▽
女
子
①
高
橋
萌
（
尾
島
）

②
川
島
美
穂
子
（
清
寧
館
）
③

篠
原
美
貴
（
赤
羽
）
※
斎
藤
里

奈
（
薮
塚
）、
小
谷
幸
（
尾
島
）、

斎
藤
由
佳
（
薮
塚
）、
高
草
木
麻

衣
花
（
新
里
）、
関
口
幸
恵
（
清

寧
館
）、
塩
田
優
美
（
慈
光
）、
阿

久
津
美
里
（
清
寧
館
）、
鶴
田
美

咲
（
尾
島
）、横
田
姫
花
（
新
里
）、

井
上
瑞
希
（
同
）、
阿
久
津
美
咲

（
清
寧
館
）、
常
見
京
子
（
太
田
）、

小
野
菜
々
子
（
清
寧
館
）
※
赤

羽
＝
館
林
赤
羽
剣
友
会
、
館
林

＝
館
林
剣
道
、
慈
光
＝
慈
光
神

武
館
、
尾
島
＝
尾
島
剣
道
、
太

スポーツコンディショニング　ヘルシア
日本ホリスティックコンディショニング協会会員・ホリスティッ
クコンディショナー／浅見芳典　TEL/FAX  0276―47―2280

腹筋エクササイズ（内転筋と腹筋の連動）その２
今回も内転筋と腹筋を連動させ、腹直筋、腹斜筋を伸ばしながらのトレーニング
の紹介で、前回はシットアップでしたが、今回はシットダウンです。

膝の内側に柔らかめのボールや座布団などを挟み、締めながら上体を倒していきます（写
真1）。まずは直線、スタートポジションで腹直筋を収縮させた状態からゆっくりと後ろへ
肩甲骨が床に触れるまで倒れていきます。（写真2）

次は上体を左右どちらかに向け斜め方向に倒れていきますが、ある程度のところまで倒れ
たら直線の位置に戻って倒れます。（写真3～4）これを反対側も行います。
これは腹直筋や腹斜筋と深層筋である腹横筋のトレーニングにもなりますので、是非行っ
てみてください。

　

三
洋
電
機
ワ
イ
ル
ド
ナ
イ

ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
太
田
市
竜

カインズキッズキャラバンカインズキッズキャラバンカインズキッズキャラバン200820082008
太田で開催　太田で開催　太田で開催　！！！！！

第
44
回
群
馬
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
東
毛
ブ
ロ
ッ
ク
剣
道
大
会

第
44
回
群
馬
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
東
毛
ブ
ロ
ッ
ク
剣
道
大
会

県
出
場
選
手
決
ま
る

県
出
場
選
手
決
ま
る

県
出
場
選
手
決
ま
る

県
出
場
選
手
決
ま
る！！！！

ニュースポー
ツを

ニューュ スススポポポーポーツツツを

親子で体験
！ニュースポー
ツを

親子で体験
！

①

③

②

④

貢
献
し
、
子
供
た
ち
に
夢
を

与
え
よ
う
と
、
県
内
で
年
4

回
ほ
ど
行
わ
れ
て
い
る
。
今

回
は
ザ
ス
パ
と
ワ
イ
ル
ド
ナ

イ
ツ
の
選
手
15
名
が
指
導
に

あ
た
っ
た
。

リ
ー
ナ
）
で
行
わ
れ
た
。
今

回
、
参
加
者
・
約
50
人
は
ス

マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
ニ
チ

レ
ク
ボ
ー
ル
、
輪
投
げ
を
体

験
。
子
供
た
ち
に
は
輪
投
げ

が
好
評
で
、
飽
き
ず
に
何
度

も
挑
戦
。
大
人
に
は
「
陸
上

の
カ
ー
リ
ン
グ
」
と
呼
ば
れ

て
い
る
ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
が

人
気
を
博
し
て
い
た
。

　

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を

体
験
で
き
る
「
親
子
ふ
れ
あ

い
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
主
催

／
太
田
市
体
育
指
導
委
員

会
）」
は
今
後
、
７
月
９
日

（
水
）
薮
塚
社
会
体
育
館
で
、

７
月
23
日
（
水
）
と
８
月
27

日
（
水
）
は
太
田
市
民
体
育

館
で
、
午
後
７
時
か
ら
行
わ

れ
る
。
参
加
費
は
無
料
。
お

問
い
合
わ
せ
先
は
太
田
市
ス

ポ
ー
ツ
課
（
太
田
市
運
動
公

園
内
、
電
話
０
２
７
６
・

４
５・
８
１
１
８
）
田
村
さ

ん
ま
で
。

　

家
族
で
、
親
子
で
、
友
達

同
士
で
一
緒
に
楽
し
め
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
教

室
が
６
月
11
日
（
水
）
新
田

総
合
体
育
館
（
エ
ア
リ
ス
ア

の
上
位
４
名
と
※
印
以
下
の

12
名
が
県
大
会
に
出
場
す

る
。

【
大
会
結
果
】
◆
小
学
生
▽
男
女

3
年
①
但
馬
圭
太
郎
（
赤
羽
）

②
山
田
雄
太
（
同
）
③
髙
橋
康

彦
（
同
）、
栗
原
夢
宇
（
清
寧
館
）

▽
同
4
年
①
相
場
太
志
（
赤
羽
）

②
髙
橋
拓
弥
（
同
）
③
内
田
瑞

樹
（
同
）
※
細
谷
翼
（
興
武
会
）、

黒
田
環
貴
（
清
寧
館
）、
宮
崎
花

菜
（
赤
羽
）、
田
村
茉
彩
（
興
武

会
）、
佐
久
間
甫
（
赤
羽
）、
川
村

柾
貴
（
館
林
）、
六
本
木
悠
陽

（
清
寧
館
）、櫻
井
一
真
（
興
武
会
）、

小
平
翔
（
慈
光
）、
田
中

泉
帆
（
興
武
会
）、
茂
木

美
緒
（
尾
島
）、
冨
塚
祐

弥
（
赤
羽
）、
山
本
啓
介

（
太
田
）
▽
男
子
５・
６

年
①
鯉
沼
宏
仁
（
尾
島
）

②
館
野
瑠
太
（
赤
羽
）

③
中
島
望
海
（
興
武
会
）

※
建
石
光
大
（
薮
塚
）、

高
橋
徹
（
尾
島
）、
森
田

欣
一
（
興
武
会
）、
新
井

達
也
（
赤
羽
）、
山
口
悠

田
＝
太
田
少
年
剣
友
会
、
新
里
＝

新
里
剣
道
教
室
、
薮
塚
＝
薮
塚
剣

道
ク
ラ
ブ
、
大
間
々
＝
大
間
々
剣

道
教
室
、
明
和
＝
明
和
剣
友
会

会
）、
佐
久
間
甫

柾
貴
（
館
林

（
清
寧
館
）、櫻
井

小
平
翔

泉
帆

美
緒

弥
（
赤

（
太
田

年
①
鯉

②
館

③
中
島

※
建
石

高
橋
徹

中学生男子決勝の様子

太
（

館
）、

毛
塚

（
興
武

大
塚

（
大
間

▽
女

（
薮
塚

③
岡

須
永

汐
織

（
館
林

東
毛
ブ
毛
ブ
ロ

東
毛
ブ
ロ

東
毛
ブ
ロ

試合前の合同稽古
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人
工
芝
に

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
！

　今年度 6月 1日より、
新校長に竹吉弘氏が就
任しました。

竹吉　弘
　有能な選手が太田市
から離れて行ってしま
う現状を何とか防ごう
と、平成 12 年 6 月 13
日に開校した「おおた
スポーツ学校」。前校長の清水聖義太田市長から引き継ぎました
竹吉です。太田市で生まれ育った有能な子供たちを、太田市で育
て、太田市から世界に羽ばたいて欲しい。その受け皿として、選
手の育成はもちろん、指導者の育成にも力を入れ、スポーツの発
進拠点として地域に根ざした学校づくりをしていきたいと思って
います。

竹吉氏経歴
桐生高－青山学院大学－太田市役所（体育課長－財政課長－総務
部長－教育部長）－おおたスポーツ学校校長（6月 1日より）

入賞したおおたスポーツ学校フェンシング部のみなさん

　

太
田
市
運
動
公
園
武
道
館

で
『
第
33
回
県
少
年
フ
ェ
ン

シ
ン
グ
大
会
』
が
6
月
22
日

に
行
わ
れ
た
。

　

お
お
た
ス
ポ
ー
ツ
学
校

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
か
ら
中
学

女
子
に
出
場
し
た
小
林
未
来

が
初
優
勝
を
飾
っ
た
。ま
た
、

同
部
所
属
の
5
選
手
が
決
勝

リ
ー
グ
に
進
出
し
、
大
貫
龍

太
郎
（
休
泊
小
5
年
）
と
木

村
百
花
（
鳥
之
郷
小
4
年
）

が
準
優
勝
、
木
村
優
花
（
太

田
西
中
1
年
）
と
山
村
美
沙

紀
（
宝
泉
小
4
年
）
が
3
位

入
賞
を
果
た
し
た
。

【
大
会
結
果
】
中
学
女
子
①

小
林
未
来
③
木
村
優
花
▽
小

学
５
・
6
年
男
子
②
大
貫
龍

太
郎
▽
小
学
4
年
以
下
男
子

④
茂
木
翔
太
郎
（
休
泊
小
4

年
）
▽
同
女
子
②
木
村
百
花

③
山
村
美
沙
紀

新 校 長 紹 介

竹吉弘校長

加
し
て
完
成
を
祝
っ
た
。
砂

ゴ
ム
入
り
の
ロ
ン
グ
パ
イ
ル

人
工
芝
（
65
ミ
リ
）
を
使
用

し
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
、
サ
ッ

カ
ー
コ
ー
ト
一
般
用
1
面
、

ジ
ュ
ニ
ア
用
な
ら
2
面
で
プ

レ
ー
が
可
能
。「
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
前
は
、
土
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
砂
ぼ
こ
り
や
擦
り
傷
に

悩
ま
さ
れ
て
い
た
が
、
こ
れ

で
安
心
し
て
プ
レ
ー
さ
せ
ら

れ
る
」
と
関
係
者
が
語
る
よ

う
に
、
吸
水
性
に
優
れ
衝
撃

を
低
減
さ
せ
る
人
工
芝
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
は
、
今
後
ま
す
ま

す
利
用
頻
度
が
上
が
り
そ
う

だ
。
式
典
終
了
後
に
行
わ
れ

た
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
が
行

わ
れ
た
。

Ｕ
ー
９
、Ｕ
ー
12
共

に
九
合
が
優
勝
！

【
Ｕ
―
９
】
▽
１
回
戦
＝
尾

島
１
―
０
宝
東
▽
２
回
戦
＝

九
合
４
―
０
尾
島
、
新
田
SS

７
―
０
鳥
之
郷
、
強
戸
３
―

１
Ｏ
Ｊ
Ｆ
Ｃ
、
キ
ッ
ズ
２
―

１
中
央
、
新
田
88
４
―
１
韮

西
、
南
11
―
０
城
東
、
薮
塚

５
―
０
宝
泉
、
休
泊
３
―
１

城
西
▽
３
回
戦
＝
九
合
５
―

１
新
田
SS
、
キ
ッ
ズ
１
（
PK

３
―
２
）
１
強
戸
、
新
田 まずは寝ころんで感触を確かめる子供たち

リニューアルしたサッカー・ラグビー場

人
工
芝
に

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
！

第33回県少年フェンシング大会

太
田
市
運
動
公
園

サ
ッ
カ
ー・
ラ
グ
ビ
ー
場

88
０
（
PK
３
―
２
）
０
南
、

休
泊
５
―
０
薮
塚
▽
準
決
勝

＝
九
合
８
―
０
キ
ッ
ズ
、
新

田
88
２
―
０
休
泊
▽
３
位
決

定
戦
＝
休
泊
７
―
１
キ
ッ
ズ

▽
決
勝
＝
九
合
６
―
１
新
田

88
◆
順
位
①
九
合
②
新
田
88

③
休
泊
④
キ
ッ
ズ

【
Ｕ
―
12
】
▽
１
回
戦
＝
休

泊
１
―
０
城
西
、
毛
里
田
５

―
０
鳥
之
郷
▽
２
回
戦
＝
尾

島
３
―
０
休
泊
、
宝
東
２
―

１
世
良
田
、
韮
西
１
―
０
薮

塚
、
中
央
３
―
１
城
東
、
九

合
２
―
０
宝
泉
、
南
３
―
０

新
田
SS
、
Ｏ
Ｊ
Ｆ
Ｃ
２
―
０

新
田
88
、
強
戸
２
―
１
毛
里

田
▽
３
回
戦
＝
尾
島
３
―
０

宝
東
、中
央
２
（
PK
５
―
４
）

２
韮
西
、
九
合
１
―
０
南
、

強
戸
０
（
PK
４
―
３
）
０
Ｏ

Ｊ
Ｆ
Ｃ
▽
準
決
勝
＝
尾
島
２

―
０
中
央
、
九
合
２
―
０
強

戸
▽
３
位
決
定
戦
＝
強
戸
１

―
０
中
央
▽
決
勝
＝
九
合
２

―
１
尾
島
◆
順
位
①
九
合
②

尾
島
③
強
戸
④
中
央

田

韮
西
１

央
３
―
１
城

０
宝
泉
、
南

Ｏ
Ｊ
Ｆ
Ｃ

強
戸
２
―

回
戦
＝
尾
島

U-9 で優勝した FC九合

０
強

戸
１

合
２

合
②U-12で優勝した FC九合

　

太
田
市
運
動
公
園
サ
ッ

カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
場
の
人
工

芝
完
成
記
念
式
典
（
6
月
1

日
）
が
行
わ
れ
、
清
水
聖
義

市
長
を
は
じ
め
、
同
市
体
協

や
サ
ッ
カ
ー
、
ラ
グ
ビ
ー
協

会
関
係
者
、
そ
し
て
、
少
年

サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
な
ど
が
参

第33回県少年フェンシング大会

優勝優勝！！ 小林未来
（（  太田旭中太田旭中））３年３年
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今
回
の
「
読
売
さ
わ
や
か

野
球
教
室
」
開
催
を
記
念
し

て
、
読
売
新
聞
太
田
地
区
会

よ
り
写
真
集
・
読
売
巨
人
軍

フ
ァ
ー
ム
物
語
「
夢
の
途

中
」
と
松
本
匡
史
氏
、
川
口

和
久
氏
、
原
俊
介
氏
の
直
筆

サ
イ
ン
色
紙
を
セ
ッ
ト
に
し

て
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い

た
し
ま
す
。

　
「
夢
の
途
中
」
は
、
藤
田

監
督
か
ら
王
、
長
嶋
、
そ
し

て
、
原
監
督
。
二
軍
で
は
、

　

昨
シ
ー
ズ
ン
、
創
部
48
年

目
に
し
て
「
ラ
グ
ビ
ー
日
本

選
手
権
大
会
」
を
制
し
た
三

洋
電
機
ワ
イ
ル
ド
ナ
イ
ツ
。

地
域
の
皆
様
に
ラ
グ
ビ
ー
を

身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い
！
と
、

明
日
（
６
月
28
日
）
午
前
９

時
か
ら
三
洋
電
機
ワ
イ
ル
ド

ナ
イ
ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
太
田

市
竜
舞
町
）
で
『
三
洋
電
機

ラ
グ
ビ
ー
祭
２
０
０
８
』
を

開
催
す
る
。
ラ
グ
ビ
ー
ス

ク
ー
ル
の
試
合
や
タ
グ
ラ
グ

ビ
ー
大
会
、
中
学
生
対
象
の

ラ
グ
ビ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど

盛
り
沢
山
。
ま
た
、
午
後
２

時
か
ら
メ
イ
ン

ゲ
ー
ム
と
し
て

「
ワ
イ
ル
ド
ナ

イ
ツ
対
Ｎ
Ｅ
Ｃ

グ
リ
ー
ン
ロ

ケ
ッ
ツ
」
の
試

合
が
行
わ
れ

る
。「
今
年
は

『
新
た
な
る
一

歩
を
踏
み
出

す
』
重
要
な

シ
ー
ズ
ン
で
す
。

チ
ー
ム
ス
タ
ッ

フ
は
じ
め
選
手

と
直
接
、
交
流

で
き
る
ラ
グ

国
松
、
須
藤
、
松
本
、
高
田
、

淡
口
監
督
ま
で
と
長
き
に
わ

た
り
二
軍
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を

務
め
た
大
塚
淳
弘
氏
（
元
巨

人
軍
投
手
・
現
運
営
部
次

長
）
が
、
撮
り
た
め
た
二
軍

選
手
た
ち
の
写
真
と
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
や
試
合
で
歴
代
の

監
督
が
コ
メ
ン
ト
し
た
名
言

で
構
成
さ
れ
た
Ａ
４
版
２
６

０
ペ
ー
ジ
の
写
真
集
（
発

行
：
読
売
巨
人
軍
）。
１
軍

で
の
活
躍
を
夢
見
て
、
汗
と

泥
に
ま
み
れ
努
力
す
る
二
軍

選
手
た
ち
の
現
実
の
姿
が
見

事
に
描
写
さ
れ
て
い
る
。
そ

の
写
真
１
枚
毎
に
「
珠
玉
の

名
言
」
が
掲
載
さ
れ
胸
に
熱

い
モ
ノ
が
込
み
上
げ
て
く
る
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
の
方
は
、

葉
書
に
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
明

記
の
上
、
〒
３
７
３
│
０
８

３
３
群
馬
県
太
田
市
牛
沢
町

１
８
３
│
１
│
17
│
23
ソ
フ

ト
ハ
ウ
ス
・
ガ
ン
バ
編
集
部

「
夢
の
途
中
」
プ
レ
ゼ
ン
ト

係
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
切
は
７
月
10
日
（
木
）
消

印
有
効
。
※
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
な
お
、
当
選
者

の
発
表
は
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
換
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

５
月
18
日
（
日
）、
邑
楽

町
民
体
育
館
に
お
い
て
「
邑

楽
町
町
制
施
行
40
周
年
記
念

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
プ
ロ
レ
ス
」

が
行
わ
れ
た
。「
イ
ー
グ
ル
プ

ロ
レ
ス
」
と
い
う
団
体
が
邑

楽
に
参
上
、
サ
ス
ケ
や
ミ
ス

タ
ー
ポ
ー
ゴ
、
ダ
ン
プ
松
本

な
ど
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
タ
ー
が

試
合
を
し
た
が
、
最
も
盛
り

上
が
っ
た
の
は
第
１
試
合
。

大
泉
高
校
レ
ス
リ
ン
グ
部
監

督
の
長
井
保
幸
さ
ん（
館
林
│

東
海
大
）
や
、
明
和
ク
ラ
ブ

で
チ
ビ
ッ
コ
を
指
導
す
る
井

汲
泰
治
さ
ん
（
西
邑
楽
│
群

大
）
ら
が
６
人
タ
ッ
グ
マ
ッ

チ
に
登
場
。
地
元
関
係
者
や

子
供
た
ち
の
歓
声
を
浴
び
な

が
ら
大
技
を
繰
り
広
げ
た
。

ビ
ル
・
ロ
ビ
ン
ソ
ン
ば
り
の

井
汲
先
生
の
ダ
ブ
ル
ア
ー
ム

ス
ー
プ
レ
ッ
ク
ス
が
炸
裂
す

る
と
、
長
井
先
生
の
藤
波
辰

巳
ば
り
の
超
高
度
技
・
ド
ラ

ゴ
ン
ス
ー
プ
レ
ッ
ク
ス
ホ
ー

ル
ド
が
爆
発
。
そ
の
ま
ま
ブ

リ
ッ
ジ
を
し
て
フ
ォ
ー
ル
を

奪
い
、
39
歳
の
「
プ
ロ
デ

ビ
ュ
ー
戦
」
を
勝
利
で
飾
っ

た
。

　

小
川
接
骨
院
で
耳
ツ
ボ
健

康
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
た
太

田
市
在
住
・
Ｋ
さ
ん
（
31

歳
）
の
体
験
談
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

始
め
た
き
っ
か
け
は
…
見

た
目
で
わ
か
っ
て
い
た
ん
で

す
。
だ
ん
だ
ん
太
っ
て
い
く

体
、
体
重
計
に
乗
る
の
も
怖

く
て
…
。
で
も
、「
こ
の
ま
ま

だ
と
ま
ず
い
！
」
と
思
い
、

【
大
会
要
項
】
◇
種
目
▽
小

学
１
・
２
年
生
（
男
女
）
50

ｍ
▽
３
・
４
年
生
（
男
女
）

１
０
０
ｍ
▽
５
・
６
年
生

（
男
女
）
１
０
０
ｍ
▽
４
年

生
以
上
男
子
１
０
０
０
ｍ
▽

同
女
子
８
０
０
ｍ
▽
同
走
り

幅
跳
び
（
男
女
）
◇
参
加
制

限
＝
一
人
２
種
目
以
内
◇
参

加
料
＝
一
人
１
種
目
２
０
０

円
◇
申
込
方
法
＝
太
田
市
運

動
公
園
管
理
事
務
所
に
用
意

し
て
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
７
月
18

日
（
金
）
ま
で
に
太
田
市
ス

ポ
ー
ツ
課
へ
申
し
込
む

▽
お
問
い
合
わ
せ
／
太
田
市

ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
５
・

８
１
１
８
）
ま
で
。

　

太
田
市
陸
上
競
技
協
会
主

催
の
『
第
６
回
太
田
市
小
学

生
陸
上
記
録
会
』
が
７
月
26

日
（
土
）
午
後
４
時
か
ら
太

田
市
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

で
行
わ
れ
る
。

体
重
計
に
乗
っ
て
ビ
ッ
ク

リ
！
見
た
こ
と
の
な
い
数
字

が
…
15
㎏
近
く
太
っ
て
い
ま

し
た
。
慌
て
て
自
己
流
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
始
め
ま
し
た
。
な

る
べ
く
歩
く
よ
う
に
心
掛
け
、

半
身
浴
や
食
事
制
限
も
し
て
、

自
分
な
り
に
努
力
し
た
ん
で

す
。
３
ヶ
月
続
け
た
結
果
、

ま
っ
た
く
痩
せ
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
ん
な
と
き
、
も
し
か

し
た
ら
「
耳
ツ

ボ
」
な
ら
痩
せ

ら
れ
る
か
も
？

と
思
い
、
無
料

カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
受
け
ま
し

た
。

耳
ツ
ボ
を
始
め

て
…

　

最
初
は
食
事

制
限
が
で
き
る
の
か
？
３
ヶ

月
間
続
け
ら
れ
る
の
か
？
正

直
、不
安
で
し
た
。
し
か
し
、

そ
ん
な
不
安
も
一
週
間
程
で

吹
き
飛
び
ま
し
た
。
本
当
に

不
思
議
な
く
ら
い
楽
に
食
事

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、
大

好
き
な
甘
い
も
の
も
一
口
、

二
口
食
べ
る
と
満
足
感
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
う

れ
し
い
こ
と
に
一
番
気
に
し

て
い
た
お
腹
周
り
か
ら
痩
せ

始
め
、
履
け
な
く
な
っ
て
い

た
ス
カ
ー
ト
や
ジ
ー
ン
ズ
も

履
け
る
よ
う
に
な
り
、
体
も

軽
く
な
り
ま
し
た
。

　

始
め
て
か
ら
２
ヶ
月
半
経

ち
、
約
10
㎏
の
減
量
に
成
功

し
ま
し
た
。今
は
ど
う
し
て
、

も
っ
と
早
く
「
耳
ツ
ボ
」
を

始
め
な
か
っ
た
の
か
と
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
後
悔
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
目
標
体
重
に
は
到

達
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の

調
子
な
ら
ス
ト
レ
ス
な
く
続

け
ら
れ
そ
う
で
す
。

　

小
川
接
骨
院
で
行
っ
て
い

る
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は

納
得
す
る
ま
で
何
度
で
も
受

け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ア
フ

タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
が
き
ち
ん
と

し
て
い
る
の
で
リ
バ
ウ
ン
ド

の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

「
も
っ
と
早
く
始
め
て
い
れ

ば
…
」
の
前
に
、
無
料
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
は
い

か
が
で
す
か
？

　

お
問
い
合
わ
せ
／
小
川
接

骨
院
（
電
話
４
５
・
７
９
６

５
、
耳
ツ
ボ
専
用
ア
ク
セ
ス

０
８
０
０
・
８
０
０
・
２
９

３
３
）
ま
で
。

広
告
は
７
面
に
掲
載

　

本
紙
で
は
地
域
の
様
々
な

ス
ポ
ー
ツ
情
報
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
大
会
要
項
・
結

果
・
成
績
・
写
真
等
、
ガ
ン

バ
編
集
部
ま
で
お
送
り
く
だ

さ
い
。
な
お
、
お
送
り
い
た

だ
い
た
写
真
等
は
返
却
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
紙
面
等
の

都
合
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。
編
集
部
か
ら
連
絡

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で

必
ず
、お
名
前
、電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

【
あ
て
先
】〒
３
７
３
│
０
８
３

３ 

太
田
市
牛
沢
町
１
８
３
│

１（
17
・
23
）㈲
ソ
フ
ト
ハ
ウ
ス

ガ
ン
バ
編
集
部
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
５

０
・
３
５
０
７
・
２
８
１
２
） 

メ
ー
ルs

o
fth
o
u
s
e
@

b
lu
e
.o
c
n
.n
e
.jp

ま
で
。

ス
ポ
ー
ツ

情
報
募
集

鮮やかに決まった長井先生の飛龍原爆固め！

三
洋
電
機
ラ
グ
ビ
ー
祭
２
０
０
８

明
日
（
６
月
28
日
）
開
催
！

太
田
市
小
学
生
陸
上
記
録
会

参　

加　

者　

募　

集

図　Ｋさん（女性・31歳、身長160cm）

体　重 体脂肪
スタート時 63.1kg 39.6％
現　　在 53.9kg 30.1％

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

読
売
巨
人
軍

読
売
巨
人
軍
フ
ァ
ー
ム

フ
ァ
ー
ム
物
語
物
語

「
夢
の
途
中
」

「
夢
の
途
中
」

ス
ト
レ
ス
な
く
痩
せ
ら
れ
る
！

小
川
接
骨
院

ビ
ー
祭
で
す
。
ぜ
ひ
、
会
場

に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
の
こ
と
。

　

車
で
お
越
し
の
方
は
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
近
く
の
日
典
ラ
サ

金
山
第
２
駐
車
場
も
し
く
は

群
馬
松
嶺
福
祉
短
期
大
学
駐

車
場
と
な
っ
て
い
る
。

長井先生が
ドラゴンスープレックスで勝利！

～邑楽町町制施行40周年記念
　　チャリティープロレス～
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れ
に
く
い
」
川
口
さ
ん
は

「
投
手
は
コ
ン
ロ
ー
ル
が
命
。

身
体
の
軸
を
崩
さ
ず
に
軸
足

に
あ
る
体
重
を
力
強
く
移
動

さ
せ
る
に
は
足
の
上
げ
方
が

重
要
」
原
さ
ん
は
「
捕
手
は

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
。
早
い
送
球

は
肘
の
跳
ね
上
げ
と
ス
テ
ッ

プ
で
決
ま
る
。
左
足
を
前
に

出
し
て
も
正
面
を
向
い
て
構

え
る
」
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
。

参
加
し
た
選
手
や
指
導
者
も

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
元
プ
ロ

野
球
選
手
の
指
導
に
聞
き

入
っ
て
い
た
。
最
後
に
は
、

巨
人
軍
Ｏ
Ｂ
と
参
加
選
手
代

表
の
打
撃
対
決
も
行
わ
れ
、

朝
か
ら
降
り
続
い
た
雨
も
開

始
時
刻
に
は
止
み
、
表
題
通

り
の
さ
わ
や
か
な
野
球
教
室

と
な
っ
た
。

し
た
経
験
が
、
今
年
の
県
大

会
で
活
か
さ
れ
た
。
子
供
た

ち
の
『
大
会
で
優
勝
し
た

い
！
全
国
に
行
き
た
い
！
』

と
言
う
気
持
ち
が
全
国
へ
と

結
び
つ
い
た
。
全
国
大
会
で

は
薮
塚
チ
ェ
リ
ー
ズ
の
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
を
思
う
存
分
、
発

揮
し
て
欲
し
い
」
と
語
る
。

【
薮
塚
チ
ェ
リ
ー
ズ
】
監
督

／
伊
藤
将
▽
コ
ー
チ
／
桑
原

康
之
、
町
田
和
哉
▽
ス
コ
ア

ラ
ー
／
神
谷
司
、
伊
藤
恵
理

子
▽
選
手
／
杉
原
正
純
（
主

将
）、桑
原
桃
子
、清
水
絢
音
、

阿
部
楓
、
神
谷
日
那
子
、
小

林
奈
菜
美
、
小
田
明
日
香
、

穴
久
保
沙
菜
、
周
東
里
音
、

神
谷
和
可
子
、小
林
美
沙
紀
、

藤
井
玲
花
、
矢
吹
海
鈴
、
稲

葉
和
奏
、
堀
口
鈴
奈
、
清
水

千
音
、
山
田
実
桜
、
穴
久
保

美
緒

【
試
合
結
果
】
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

▽
1
回
戦
＝
Ｕ
Ｓ
Ｕ
Ｉ
Ｇ
Ｐ
５
│
３

東
横
野
レ
デ
ィ
ー
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
、

赤
堀
ラ
ビ
ッ
ツ
５
│
０
荒
砥
ビ
ー

バ
ー
ズ
、
宝
泉
プ
リ
テ
ィ
ー
ズ
９
│

０
箕
郷
ジ
ュ
ニ
ア
ナ
イ
ツ
、
新
町
パ

ワ
ー
マ
リ
オ
ン
ズ
５
│
１
Ｍ
Ｓ
Ｃ
ラ

ブ
リ
ー
、
強
戸
キ
ャ
ッ
ツ
10
│
０
駒

形
ク
ィ
ー
ン
ズ
、
原
市
プ
リ
テ
ィ
ー

ガ
ー
ル
ズ
10
│
０
南
光
ス
タ
ー
キ
ッ

ズ
▽
2
回
戦
＝
薮
塚
11
│
１
Ｕ
Ｓ
Ｕ

Ｉ
、
宝
泉
10
│
０
赤
堀
、
新
町
１
│

０
強
戸
、
磯
部
２
│
１
原
市
▽
準
決

勝
＝
薮
塚
８
│
７
宝
泉
、
磯
部
５
│

１
新
町
▽
決
勝
＝
薮
塚
27
│
１
磯
部

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
読
売

さ
わ
や
か
野
球
教
室
（
読
売

新
聞
東
京
本
社
、
読
売
新
聞

太
田
地
区
会
主
催
）
が
６
月

21
日
土
曜
日
、
太
田
市
運
動

公
園
野
球
場
で
開
催
さ
れ
た
。

巨
人
軍
Ｏ
Ｂ
で
元
野
手
の
松

本
匡
史
さ
ん
、
元
投
手
の
川

口
和
久
さ
ん
、
元
捕
手
の
原

俊
介
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

市
内
の
少
年
野
球
22
チ
ー
ム

か
ら
約
２
５
０
人
の
球
児
が

参
加
。
教
室
は
、投
手
、捕
手
、

野
手
の
３
班
に
分
か
れ
て
行

わ
れ
、
松
本
さ
ん
は
「
常
に

次
の
こ
と
を
考
え
た
走
塁
を

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
１

塁
に
出
た
場
合
、
リ
ー
ド
は

2
塁
に
向
け
て
真
っ
直
ぐ
に
。

投
手
か
ら
見
る
と
リ
ー
ド
が

少
な
く
見
え
る
の
で
警
戒
さ

　

高
崎
市
箕
郷
総
合
運
動
公

園
を
メ
イ
ン
会
場
に
『
第
29

回
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
春
季

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
交
流
大
会

（
6
月
1
日
〜
8
日
）』
が
行

わ
れ
、
薮
塚
チ
ェ
リ
ー
ズ
が

27
│
１
の
4
回
コ
ー
ル
ド
で

磯
部
プ
リ
テ
ィ
ー
ガ
ー
ル
ズ

を
下
し
、
見
事
優
勝
を
収
め

た
。
ま
た
、
3
大
会
（
関
東

選
抜
、
読
売
旗
、
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
）
連
続
優
勝
を
果
た

し
、
昨
年
に
続
き
、
県
代
表

と
し
て
全
国
大
会
の
出
場
権

を
獲
得
し
た
。

　

薮
塚
・
伊
藤
将
監
督
は

「
昨
年
の
全
国
大
会
へ
出
場

巨
人
軍

巨
人
軍
Ｏ
Ｂ
が
プ
ロ
の
技
を
指
導
！

Ｏ
Ｂ
が
プ
ロ
の
技
を
指
導
！

読売さわやか読売さわやか
野球教室野球教室

2年連続全国大会出場！2年連続全国大会出場！薮塚チェリーズ優勝薮塚チェリーズ優勝
第29回県スポーツ少年団春季ソフトボール交流大会第29回県スポーツ少年団春季ソフトボール交流大会


