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平
成
17
年
か
ら
学
童
野
球
の

ス
ポ
ー
ツ
障
害
予
防
に
取
り
組

ん
で
い
る
太
田
市
野
球
連
盟

（
武
藤
泰
会
長
）。
そ
の
発
端
は
、

平
成
15
年
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク

タ
ー
や
大
学
教
授
ら
の
協
力
で

行
っ
た
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク

の
結
果
に
あ
る
。
１
１
３
人
が

受
診
し
、
ほ
ぼ
全
員
に
肘
関
節

の
障
害
が
確
認
さ
れ
た
。
事
態

を
重
く
見
た
連
盟
が
２
年
間
に

わ
た
り
、
公
式
試
合
１
試
合
ご

と
の
投
球
数
を
記
録
。
投
手
１

人
の
平
均
投
球
回
数
が
１
２
８

球
と
い
う
結
果
と
な
っ
た
。
学

童
野
球
の
試
合
は
７
回
ま
で
。

最
小
で
76
球
。
最
大
は
１
７
８

球
と
そ
の
差
は
１
０
０
球
以
上

も
あ
っ
た
。
当
時
は
、
準
決
勝
、

決
勝
を
１
日
で
行
っ
て
い
た
。

前
日
の
準
々
決
勝
を
含
め
れ
ば
、

投
手
が
１
人
の
場
合
、
２
日
で

３
試
合
を
投
げ
る
こ
と
に
な
る
。

明
ら
か
な
オ
ー
バ
ー
ユ
ー
ス
で

あ
る
。
同
連
盟
は
、
同
年
か
ら

原
則
と
し
て
各
大
会
期
間
中
の

土
日
開
催
は
１
回
、
決
勝
は
準

決
勝
の
翌
週
に
。
そ
し
て
、
連

投
は
10
回
ま
で
。
さ
ら
に
指
導

者
認
定
制
度
の
導
入
な
ど
を
取

り
決
め
事
項
と
し
た
。
最
近
、

こ
の
太
田
方
式
の
結
果
が
現
れ

始
め
た
。
昨
年
の
県
小
学
生
総

体
（
夏
期
）
で
優
勝
し
た
強
戸

イ
ー
グ
ル
ス
、
そ
し
て
、
今
年

の
県
春
季
選
抜
大
会
で
優
勝
を

飾
っ
た
休
泊
ジ
ュ
ニ
ア
も
太
田

支
部
の
取
り
決
め
事
項
を
守
り

２
〜
３
人
の
投
手
を
継
投
さ
せ

県
大
会
を
制
覇
し
た
。
依
然
と

し
て
２
日
で
３
試
合
を
行
う
県

大
会
。
他
支
部
や
県
連
に
こ
の

ル
ー
ル
は
な
い
。
覇
権
を
争
う

大
事
な
決
勝
戦
で
、
支
部
の
取

り
決
め
を
守
る
こ
と
。
そ
れ
は
、

支
部
の
代
表
で
あ
る
と
い
う

「
誇
り
」
が
あ
っ
た
か
ら
に
ほ
か

な
ら
な
い
。
こ
の
２
チ
ー
ム
の

功
績
は
賞
賛
に
値
す
る
。
こ
の

太
田
方
式
が
、
県
下
全
域
に
波

及
す
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
る
。

　

４
月
５
〜
６
日
、
東
京
・

駒
沢
公
園
体
育
館
に
お
い
て

「
２
０
０
８
ジ
ャ
パ
ン
ビ
バ

レ
ッ
ジ
杯
ジ
ャ
パ
ン
ク
イ
ー

ン
ズ
カ
ッ
プ
」
が
行
わ
れ
た
。

幼
年
か
ら
社
会
人
ま
で
の
全

国
の
女
子
選
手
が
一
堂
に
集

ま
り
、
女
王
の
座
を
賭
け
て

争
わ
れ
る
同
大
会
に
、
ぐ
ん

ま
の
撫
子
が
多
数
参
戦
し
た
。

そ
の
中
で
、
鈴
木
紅
夏
（
太

田
倶
楽
部
）
が
高
校
生
を

フ
ォ
ー
ル
で
破
る
力
強
い
レ

ス
リ
ン
グ
を
見
せ
、
堂
々
の

優
勝
。
全
国
中
学
生
大
会
へ

向
け
て
、
駒
音
高
い
「
王
手
」

を
放
っ
た
。
鈴
木
紅
夏
は
日

ご
ろ
の
練
習
で
も
積
極
的
に

体
格
の
違
う
男
子
コ
ー
チ
と

ス
パ
ー
リ
ン
グ
を
こ
な
し
、

体
力
が
日
増
し
に
ア
ッ
プ
。

そ
の
調
子
で
全
中
に
臨
め
ば
、

必
ず
い
い
結
果
が
得
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
。
ま
た
、
石

岩
優
菜
（
邑
楽
Jr
）、
石
岩

三
奈
（
同
）
が
姉
妹
で
決
勝

に
進
出
。
惜
敗
す
る
も
の
の

銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
将
来

「
ぐ
ん
ま
に
石
岩
姉
妹
あ
り
」

を
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
土
台
と

な
っ
た
。
小
学
１
〜
２
年
の

部
で
は
小
林
奏
音
が
優
勝
し

た
ほ
か
、
邑
楽
ジ
ュ
ニ
ア
か

（
太
田
倶
楽
部
）

（
太太
田
倶
楽
部
）

紅
夏
紅
夏

（（

鈴
木
鈴
木

体
（

イ
ー

の
県

飾
っ

支
部

２
〜

県
大

し
て

大
会

ル
ー

大
事

り
決

支
部

「
誇
り

な
ら

功
績

太
田

全国で1、2位争う実力者・金子和は準V。全中でリベンジ！

ら
４
選
手
が
メ
ダ
ル
を
獲
得

す
る
な
ど
、「
邑
楽
の
泉
」
か

ら
新
た
な
女
王
が
誕
生
す
る

気
配
だ
。
金
子
和
（
千
代
田

Jr
）
も
決
勝
に
進
出
す
る
も
、

非
常
な
僅
差
で
銀
。
全
中
で

の
巻
き
返
し
に
期
待
し
た
い
。

 

な
お
、
県
内
選
手
の
入
賞

者
は
次
の
と
お
り
（
掲
載
は

ガ
ン
バ
配
布
地
域
の
み
。
数

字
は
順
位
）。

【
ス
ク
ー
ル

ガ
ー
ル
】
▽

44
㎏
級
③
木

村
安
里
（
千

代
田
Jr
）
▽

48
㎏
級
②
金

子
和
（
同
）

▽
52
㎏
級
③

柴
崎
仁
沙

（
館
林
Jr
）
▽

57
㎏
級
②
石

岩
優
菜
（
邑

楽
Jr
）
▽
62

㎏
級
①
鈴
木

紅
夏
（
太
田

倶
楽
部
）

【
小
学
１
〜
２
年
】
▽
＋
28

㎏
級
①
小
林
奏
音
（
邑
楽

Jr
）
▽
28
㎏
級
③
小
田
梨
英

瑠
（
同
）

【
小
学
３
〜
４
年
】
▽
33
㎏

級
②
石
岩
三
奈
（
邑
楽
Jr
）

▽
30
㎏
級
③
吉
田
陽
南

（
同
）

【
小
学
５
〜
６
年
】
▽
＋
40

㎏
級
③
鈴
木
芽
衣
（
太
田
倶

楽
部
）

球
と

も
あ

決
勝

前
日

投
手

３
試

明
ら

あ
る

原
則

土
日

決
勝

投
は

者
認

り
決

こ
の

始
め

体
（

石岩優奈は準優勝。「邑楽の泉」から女王誕生する日は近い！

　練習量に裏付けられた体力で優勝！　練習量に裏付けられた体力で優勝！

邑
楽
ジ
ュ
ニ
ア

邑
楽
ジ
ュ
ニ
ア
か
ら
か
ら

    

４
選
手

４
選
手
がが
メ
ダ
ル
獲
得
！

メ
ダ
ル
獲
得
！
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学
童
軟
式
野
球
大
会
・
マ
ク

ド
ナ
ル
ド
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
県

予
選
会
」
に
太
田
支
部
代
表

と
し
て
出
場
す
る
。
試
合
結

果
は
次
の
と
お
り
。

【
試
合
結
果
】
▽
１
回
戦
＝

沢
小
フ
レ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
20
│

０
リ
ト
ル
宝
雄
、
九
合
流
星

13
│
２
城
西
小
ペ
ガ
サ
ス
、

リ
ト
ル
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
16
│

２
宝
東
小
メ
ジ
ャ
ー
ズ
、
リ

ト
ル
雄
飛
14

│
４
東
小

ム
ー
ン
ラ
イ

ト
、
鳥
小
リ

ト
ル
バ
ー
ド

８
│
０
オ
ー

ル
沢
野
ラ
イ

オ
ン
ズ
、
生

品
リ
ト
ル

チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
ズ
13
│
４

中
央
ス
タ
ー

ズ
、
尾
島
ビ

ガ
ー
ズ
23
│

２
綿
打
小
リ

ト
ル
フ
レ
ン

ズ
、
薮
塚
リ

ト
ル
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
20
│

４
大
原
少
年

野
球
会
、
強

戸
イ
ー
グ
ル

ス
29
│
12
旭

サ
ザ
ン
ク
ロ

ス
、
宝
泉
リ

ト
ル
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
2

│
１
韮
川

ビ
ッ
グ
、
リ

ト
ル
駒
形
10

│
６
沢
野

メ
ッ
ツ
、
宝

南
ス
ピ
リ
ッ

　先号の「ブロディにレスリングを教え
た男！」の中で、ボブ・ループが猪木を
ストレッチしてしまった、というくだり
を読んで、「猪木は実は弱いのか？」とい
う詰問を案の定受けた。ストレッチとは
業界用語で、締め技、関節技で相手を降
伏寸前まで痛めつけ、「どうだ、俺の方が
強いだろう」という無言のアピールのこ
と。こう書けば、猪木はボブ・ループよ
り弱かったと言っているようなものであ
る。そこで、格闘技雑誌「ゴンカク」で
「猪木は本当に強かったのか？」という、
今回と同タイトルの特集を組んでいた。
これは長年のファンからすれば、教団の
信者がウチの教祖は本当に偉いのかどう
かと論じるようなもの。禁断の議論であ
る。一昔前なら間違いなく編集所は放火
されただろう。レスリング的見地から見
れば、猪木の試合を観てハッキリ言って
強くは見えない。レスリング全米王者で、
現文部科学副大臣の松浪健四郎氏は、「ま

あ、一からレスリングを勉強
しなさいと言いたいですね」
と辛口裁定。五輪金メダリス
トのわが師・高田裕司先生に
は、プロレスを観ていると、「プ

ロレスなんか観るな！猪木が強いわけね
えだろう」と一刀両断された。ゴンカク
では、総合格闘技のマスター的存在であ
る高坂剛が猪木とペールワンのセメント
マッチを検証し、「ノゲイラのような強さ
の質」と結論付けた。ペールワン戦とは
選んだ材料が悪い。検証するなら「ドイ
ツの墓堀人」ローラン・ボック戦である。
結果的に猪木はボックの前に手も足も出
なかった。しかし、猪木の強さは「腕を
折るか折られるか」「どっちが片輪にな
るか」という、究極の戦い「アルティ
メット」さえも超えた闘いで発揮される
強さである。シンの腕を折る、ビガロの
眼球をえぐるなど、普通の人間はできな
い。誰が現役のボクシング世界ヘビー級
王者と真剣勝負できようか。いくらシナ
リオがあったとしても、いつ壊れるかわ
からない当時極真カラテ最強の「熊殺
し」ウイリーと大観衆の前で誰が試合で
きようか。猪木の強さは「胆力」である。
これはアスリートがいくら練習を積んで
も得られるものではない強さである。

（フリードリッヒ）

 Ｒ65

猪木は本当に強かったのか？
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桜
満
開
の
八
千
代
球
場
で

「
第
28
回
全
日
本
学
童
軟
式

野
球
太
田
支
部
大
会
・
東
ラ

イ
オ
ン
ズ
杯
」
決
勝
が
４
月

６
日
㈰
に
行
わ
れ
た
。
試
合

は
宝
泉
リ
ト
ル
フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
が
３
│
０
で
リ
ト
ル
雄
飛

を
下
し
優
勝
。
２
チ
ー
ム
共

に
4
月
26
日
㈯
〜
５
月
５
日

㈷
ま
で
県
営
敷
島
球
場
他
で

行
わ
れ
る
「
第
28
回
全
日
本

宝
泉
リ
ト
ル
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

全
日
本
学
童
軟
式
野
球
太
田
支
部
大
会

優
勝
！

優
勝
！

が

優勝した宝泉リトルフェニックス

正
し
い
投
球
動
作
を
身
に
つ
け
よ
う
！

正
し
い
投
球
動
作
を
身
に
つ
け
よ
う
！

正
し
い
投
球
動
作
を
身
に
つ
け
よ
う
！
太
田
市
野
球
連
盟
学
童
部

指
導
者
講
習
会

　

平
成
17
年
度
か
ら
学
童
野

球
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
予
防
に

取
り
組
ん
で
き
た
太
田
市
野

球
連
盟
（
武
藤
泰
会
長
）
で

は
、
学
童
野
球
選
手
の
肘
・

肩
障
害
予
防
に
は
正
し
い
投

げ
方
が
必
要
と
、
富
士
重
工

業(

株)

群
馬
製
作
所
総
務
部

の
日
野
貴
透
氏
を
講
師
に
招

い
て
指
導
者
講
習
会
を
行
っ

た
。こ
の
講
習
会
は
、ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
野
球
大
会
の
代
表

者
会
議
の
席
上
で
抽
選
会
に

先
だ
っ
て
行
わ
れ
た
。
同
社

野
球
部
Ｏ
Ｂ
で
あ
る
日
野
氏

が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
動
作

解
析
に
関
す
る
専
門
講
習
を

受
け
て
い
る
こ
と
か
ら
連
盟

関
係
者
が
同
氏
に
講
習
を
依

頼
。
同
社
も
地
域
貢
献
活
動

の
一
環
と
し
て
こ
れ
を
快
諾

し
実
現
し
た
。
日
野
氏
は
、

期待の新人選手（前列左から日永田、朝見、小杉、手島、内田、五十嵐。後列左から川俣、バツベイ、井上、川岸、永井、金田）
　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
太
田
（
太

田
市
石
原
町
）
で
三
洋
電
機

ワ
イ
ル
ド
ナ
イ
ツ
か
ら
４
名
、

富
士
重
工
業
運
動
部
か
ら
８

名
（
野
球
部
・
７
名
、
陸
上

部
・
１
名
）
の
新
人
選
手
が

出
席
し
て
「
新
人
発
表
会
」

が
行
わ
れ
た
。
こ
の
日
の
発

表
会
で
新
人
選
手
自
ら
が
ク

イ
ズ
を
出
題
し
た
り
、
ラ
グ

ビ
ー
の
ラ
イ
ン
ア
ウ
ト
（
選

手
を
持
ち
上
げ
て
ボ
ー
ル
を

と
る
）
を
、
富
士
重
工
業
野

球
部
の
川
岸
潤
と
陸
上
部
の

五
十
嵐
真
悟
も
フ
ァ
ン
と
一

緒
に
体
験
し
、
そ
の
高
さ
に

興
奮
し
て
い
た
。
ま
た
、
清

水
聖
義
太
田
市
長
も
新
人
選

手
を
激
励
。
会
場
に
は
多
く

の
フ
ァ
ン
が
駆
け
つ
け
、
期

待
の
大
き
さ
を
感
じ
た
。

　

前
号
で
富
士
重
工
業
運
動

部
の
新
人
選
手
を
紹
介
。
今

回
は
三
洋
電
機
ワ
イ
ル
ド
ナ

イ
ツ
の
新
人
選
手
に
意
気
込

み
を
聞
い
た
。（　

）
内
は
ポ

ジ
シ
ョ
ン
。

　

川
俣
直
樹
（
プ
ロ
ッ
プ
）

「
１
日
で
も
早
く
レ
ギ
ュ
ラ
ー

を
と
っ
て
、優
勝
し
た
い
！
」

正
智
深
谷
高
│
明
治
大

　

朝
見
力
弥
（
ウ
イ
ン
グ
）

「
早
く
試
合
に
出
ら
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
」
正
智
深

谷
高
│
関
東
学
院
大
学

ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
関
節
可

動
域
や
筋
の
果
た
す
役
割
、

動
作
解
析
か
ら
見
た
投
球
動

作
の
指
導
方
法
な
ど
を
解
説
。

聴
講
し
た
指
導
者
は
「
す
ご

く
分
か
り
易
か
っ
た
。
今
ま

で
障
害
に
つ
い
て
の
講
習
を

受
け
、
指
導

現
場
で
ど
の

よ
う
に
対
応

す
れ
ば
良
い

か
悩
ん
で
い

た
。
今
日
は
、

大
変
役
に
立

つ
講
習
を
受

け
た
の
で
、

早
速
、
子
供

た
ち
の
投
球

動

作

を

チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
た
い
」

と
語
っ
て
い

た
。
ま
た
、「
今
後
も
、
日
野

氏
や
同
社
の
協
力
を
得
て
、

基
本
と
な
る
指
導
マ
ニ
ュ
ア

ル
な
ど
を
作
成
し
て
み
た

い
」
と
連
盟
関
係
者
か
ら
も

意
欲
的
な
意
見
が
多
く
聞
か

れ
た
。

　

日
永
田
泰
佑
（
ス
タ
ン
ド

オ
フ
、
フ
ル
バ
ッ
ク
）「
一

試
合
で
も
早
く
ワ
イ
ル
ド
ナ

イ
ツ
の
力
に
な
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
」
仙
台
育
英
高

│
明
治
大

　

シ
オ
ネ
・
タ
リ
カ
ビ
リ
・

バ
ツ
ベ
イ
（
ロ
ッ
ク
、
フ
ラ

ン
カ
ー
、
№
８
）「
皆
さ
ん

の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
」
ケ
ル
ス
ト

ン
ボ
ー
イ
ズ
高
│
拓
殖
大

ト
19
│
５
毛
子
連
パ
ワ
ー
ズ

▽
２
回
戦
＝
オ
ー
ル
毛
里
田

４
│
１
沢
小
、
フ
ァ
イ
４
│

３
九
合
、雄
飛
２
│
１
鳥
小
、

休
泊
ジ
ュ
ニ
ア
２
│
１
生
品
、

尾
島
４
│
０
韮
西
小
ウ
エ
ス

ト
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
、
薮
塚
14

│
３
強
戸
、
宝
泉
８
│
１
駒

形
、
宝
南
９
│
１
木
崎
少
年

野
球
部
▽
準
々
決
勝
＝
毛
里

田
１
│
０
フ
ァ
イ
、
雄
飛
９

│
２
休
泊
、
尾
島
11
│
２
薮

塚
、
宝
泉
３
│
０
宝
南
▽
準

決
勝
＝
雄
飛
14
│
６
毛
里
田
、

宝
泉
９
│
１
尾
島
▽
決
勝
＝

宝
泉
３
│
０
雄
飛

準優勝のリトル雄飛
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―
１
薮
塚
本
町
、
休
泊
２
―
１

桐
生
東
、
綿
打
２
―
１
大
泉
北
、

城
西
２
―
１
桐
生
相
生
▽
２
回

戦
＝
多
々
良
２
―
１
邑
楽
、
休

泊
３
―
０
生
品
、
綿
打
２
―
１

毛
里
田
、
城
西
３
―
０
館
林
二

▽
準
決
勝
＝
多
々
良
２
―
０
休

泊
、
綿
打
２
―
０
城
西
▽
決
勝

＝
多
々
良
２
―
０
綿
打
▽
順
位

＝
①
多
々
良
②
綿
打
③
休
泊
、

城
西

【
女
子
】
▽
１
回
戦
＝
城
西
２

―
１
笠
懸
、
毛
里
田
２
―
１
大

泉
北
、
桐
生
新
里
３
―
０
強
戸
、

尾
島
２
―
１
旭
▽
２
回
戦
＝
館

林
一
３
―
０
城
西
、
太
田
東
２

―
１
毛
里
田
、
桐
生
新
里
３
―

０
板
倉
、
館
林
二
３
―
０
尾
島

▽
準
決
勝
＝
館
林
一
２
―
０
太

田
東
、
館
林
二
２
―
１
桐
生
新

里
▽
決
勝
＝
館
林
一
２
―
１
館

林
二
▽
順
位
①
館
林
一
②
館
林

二
③
太
田
東
、
桐
生
新
里

　

足
利
市
総
合
運
動
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
を
メ
イ
ン
会
場

に
『
第
４
回
フ
ァ
ミ
ス
ポ
杯

北
関
東
高
校
テ
ニ
ス
大
会
』

が
４
月
２
日
、
３
日
の
両
日

に
行
わ
れ
、
男
子
は
太
田
高

Ａ
、
女
子
は
川
口
東
高
が
優

勝
を
飾
っ
た
。
試
合
結
果
は

次
の
と
お
り
。

【
男
子
】
◇
予
選
リ
ー
グ
（
Ａ

〜
Ｈ
ブ
ロ
ッ
ク
の
１
位
が
決
勝

リ
ー
グ
へ
）
▽
Ａ
①
太
田
工
②

桐
生
商
Ａ
③
桐
生
南
Ｂ
④
足
利

高
Ｂ
⑤
前
橋
東
Ｂ
⑥
前
橋
育
英

Ｂ
▽
Ｂ
①
館
林
高
Ａ
②
太
田
高

Ｃ
③
正
智
深
谷
Ａ
④
桐
生
南
Ａ

⑤
前
橋
育
英
Ｃ
⑥
高
崎
高
Ｂ
▽

Ｃ
①
前
橋
東
Ａ
②
正
智
深
谷
Ｂ

③
中
央
中
東
Ｂ
④
桐
生
高
Ａ
⑤

館
林
高
Ｂ
⑥
伊
勢
崎
高
Ｂ
▽
Ｄ

①
太
田
商
Ｂ
②
太
田
東
Ｃ
③
高

崎
高
Ａ
④
足
利
高
Ｃ
⑤
伊
勢
崎

商
⑥
桐
生
南
Ｃ
▽
Ｅ
①
館
林
高

Ｃ
②
高
崎
工
Ｂ
③
川
越
東
Ｃ
④

高
崎
高
Ｃ
⑤
中
央
中
等
Ｃ
⑥
桐

生
高
Ｂ
▽
Ｆ
①
太
田
商
Ｃ
②
太

田
東
Ｂ
③
高
崎
工
Ｃ
④
伊
勢
崎

高
Ａ
⑤
足
利
工
⑥
前
橋
東
Ｃ
▽

Ｇ
①
栃
木
高
Ａ
②
総
和
高
③
鬼

怒
商
Ｂ
④
國
學
院
栃
木
Ｂ
⑤
小

山
南
Ａ
⑥
國
學
院
栃
木
Ｃ
▽
Ｈ

①
鬼
怒
商
Ａ
②
國
學
院
栃
木
Ａ

③
古
河
第
一
④
栃
木
高
Ｂ
⑤
小

山
南
Ｂ
⑥
栃
木
高
Ｃ
◇
本
選

リ
ー
グ
（
Ａ
〜
Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
の

１
位
が
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

へ
）
▽
Ａ
①
足
工
大
Ａ
②
高
崎

工
Ａ
③
中
央
中
等
Ａ
④
川
越
東

Ｂ
⑤
栃
木
高
Ａ
⑥
太
田
商
Ｂ
▽

Ｂ
①
昌
平
高
校
②
前
橋
育
英
Ａ

③
太
田
高
Ｂ
④
鹿
沼
東
⑤
太
田

工
業
⑥
館
林
高
Ｃ
▽
Ｃ
①
川
越

東
Ａ
②
足
工
大
Ｂ
③
太
田
商
Ａ

④
館
林
高
Ａ
⑤
太
田
東
Ａ
⑥
前

橋
東
Ａ
▽
Ｄ
①
太
田
高
Ａ
②
春

日
部
高
③
足
利
高
Ａ
④
太
田
商

Ｂ
⑤
鬼
怒
商
Ａ
⑥
小
山
城
南
◇

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
▽
準
決
勝

＝
川
越
東
Ａ
２
―
１
足
工
大
Ａ
、

太
田
高
Ａ
２
―
１
昌
平
高
校
▽

３
位
決
定
戦
＝
足
工
大
Ａ
３
―

０
昌
平
高
校
▽
決
勝
＝
太
田
高

Ａ
２
―
１
川
越
東
Ａ
◆
順
位
①

太
田
高
Ａ
②
川
越
東
Ａ
③
足
工

大
Ａ

【
女
子
】
◇
予
選
リ
ー
グ
（
Ａ

〜
Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
の
１
位
が
決
勝

リ
ー
グ
へ
）
▽
Ａ
①
太
田
商
Ａ

②
伊
勢
崎
高
③
前
橋
東
Ａ
④
太

田
東
Ｃ
⑤
太
田
女
Ｂ
⑥
桐
生
南

Ｂ
▽
Ｂ
①
太
田
女
Ａ
②
太
田
商

Ｂ
③
桐
生
商
④
桐
生
南
Ａ
⑤
太

田
東
Ｂ
⑥
前
橋
東
Ｂ
▽
Ｃ
①
栃

木
女
Ａ
②
國
學
院
栃
木
Ｂ
③
小

山
南
④
総
和
高
⑤
宇
都
宮
女
Ｂ

⑥
岩
井
西
Ｂ
▽
Ｄ
①
岩
井
西
Ａ

②
三
和
高
③
栃
木
女
Ｃ
④
宇
都

宮
女
Ｃ
⑤
栃
木
女
Ｂ
⑥
國
學
院

栃
木
Ａ
◇
本
選
リ
ー
グ
▽
Ａ
①

太
田
商
Ａ
②
所
沢
西
③
太
田
東

Ａ
④
岩
井
西
Ａ
▽
Ｂ
①
川
口
東

②
栃
木
女
Ａ
③
宇
都
宮
女
Ａ
④

太
田
女
Ａ
◇
順
位
決
定
戦
▽
決

勝
戦
＝
川
口
東
３
―
０
太
田
商

Ａ
▽
３・
４
位
決
定
戦
＝
所
沢

西
２
―
１
栃
木
女
Ａ
▽
５・
６

位
決
定
戦
＝
太
田
東
Ａ
２
―
１

宇
都
宮
女
Ａ
▽
７・
８
位
決
定

戦
＝
太
田
女
Ａ
２
―
１
岩
井
西

Ａ
◆
順
位
①
川
口
東
②
太
田
商

Ａ
③
所
沢
西

スポーツコンディショニング　ヘルシア
日本ホリスティックコンディショニング協会会員・ホリスティッ
クコンディショナー／浅見芳典　TEL/FAX  0276―47―2280

下半身と体幹（内転筋と腹筋、大殿筋と腹筋）の連動性
　今回は野球、ゴルフ、テニスなどの下半身を安定させて上半身を捻る動作にもっ
とも重要な、下半身と体幹（内転筋と腹筋、大殿筋と腹筋）の連動性についてです。
前述したスポーツは地面に脚を安定させ、そこから生まれたパワーを体幹から腕
に繋げることが大切になります。そこには脚部の筋、大腿四頭筋、ハムストリン
グス、内転筋、骨盤帯の中殿筋、大殿筋と体幹の腹筋群、背筋群が主に関与して
きますが、単体で力を発揮しても意味がありません。それらが連動して働いて初
めて大きいパワーを発揮する根幹になってきます。

　写真は内転筋と腹筋を同時に働かせてもらっています。
　内転筋で膝を内側に締める動きと腹筋を収縮させ逆方向に捻るトレーニングで
す。最初はうまく連動させることができませんが、コツをつかめば働かせること
は可能になります。そしてそこからパワーを生ませることができるようになるま
でが大変ですが、是非トレーニングしてみてください。つづく・・・

　

太
田
庭
球
ク
ラ
ブ
主
催
の

『
第
24
回
小
堀
秀
次
郎
杯
太

田
市
近
接
イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
大
会
』
が
太
田
市
民

体
育
館
で
行
わ
れ
、
男
子
は

多
々
良
中
、
女
子
は
館
林
一

中
が
優
勝
を
飾
っ
た
。
試
合

結
果
は
次
の
と
お
り
。

【
男
子
】
▽
１
回
戦
＝
邑
楽
２

女子

男子

多
々
良

多
々
良

多
々
良

多
々
良

　
優
勝

　
優
勝

　
優
勝

がが

館
林
一

館
林
一

館
林
一

館
林
一

太
田
市
近
接
イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

太
田
市
近
接
イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　優勝　優勝
ファミスポ杯北関東高校テニス大会

男
子
は

がが太田高Ａ太田高Ａ太田高Ａ太田高Ａ太田高Ａ

男子優勝・多々良中 の太ト

テ
ニ
ス

体
育
館

多
々
良

女子優勝・館林一中

男子準優勝・綿打中
市
民

子
は

林
一

中
が
優

結
果

【
男
子

女子準優勝・館林二中

男子３位・休泊中

―
１
薮

桐
生
東

城
西

試
合

楽
２女子３位・太田東中

次
の

【
男
子

〜
Ｈ

男子３位・城西中 １
泉
北
、

２
回

＝
多

＝
①足

ニ
ス

に
『

北
関

が
４

に
行

Ａ
、

勝
を

次
の

女子３位・桐生新里中

高
Ａ
⑤
太
田
東

▽
Ｄ
①
太
田
高

③
足
利
高
Ａ
④

男子優勝の太田高校Ａ

岩
井
西

太
田
商

女子準優勝の太田商業Ａ
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　「人と違う競技がしたかった」。そんな彼
女が目にしたアテネ五輪金メダリスト・吉
田沙保里の「強さ」に憧れ、小学５年生か
らレスリングを始めた。チビッコから鍛え
られている精鋭達がひしめく階級の中で「何
度負けても弱音を吐かず、練習に打ち込ん
でいる選手」と茂木コーチ。６月に行われる全中に向けて、この日も男子とスパー
リングをこなしていた。今ではなくこれからの成長が楽しみな選手である。

　「みんなで楽しく身体を動かそう！」
をモットーに、様々な運動やスポーツ、
ゲームを取り入れたスポーツ教室「キッ
ズクラブ」の参加者を募集する。詳細は
次のとおり。
【キッズクラブ】 ▽期間／平成 20年 7月
～平成 21年 3月（月 2回、木曜日） ▽時間／ 15時 30分～ 17時 ▽会場／太田市
運動公園・アリーナ・サッカーラグビー場、新田エアリス ▽指導者／同校事務局員・
関東学園大学学生 ▽受講料／ 10,000円（入学金、9ヶ月分受講料、保険料） ▽対象
者／太田市内小学 1・2年生 ▽募集人員／ 100名程度 ▽申込方法／ハガキに①児童
氏名②小学校名③学年④生年月日⑤年齢⑥性別⑦住所⑧電話番号⑨保護者氏名を必
ず記入。受付期間は 5月 20日～ 6月 6日消印有効。※ハガキ 1枚につき 1名の申
込とし、複数名の場合は受付不可。申込が募集人員を超過した場合は、事務局で厳
正に抽選し、抽選結果を申込者全員に郵送で通知 ▽申込先／〒 373-0817 太田市飯
塚町1059太田市運動公園内　おおたスポーツ学校事務局キッズクラブ係

　レスリング部、ジュニア陸上部、バレーボール部、陸上部、ソフトボール部の追加募
集（若干名）を行っている。詳細については同校事務局まで。

追加募集のお知らせ

佐
々
木
颯
斗　
優
勝！！

（  太　田太　田  ））倶楽部倶楽部

少
年
少
女
レ
ス
リ
ン
グ
お
お
ま
ま
大
会

グ
お
お

グ表彰台に上がる佐々木颯斗（ひかり幼稚園）

　

３
月
16
日（
日
）、
大
間
々

東
中
学
校
体
育
館
に
お
い
て

「
第
13
回
少
年
少
女
レ
ス
リ

ン
グ
お
お
ま
ま
大
会
」
が
行

わ
れ
た
。
今
年
度
最
後
の
大

会
で
あ
り
、
４
月
に
入
る
と

女
子
は
ジ
ャ
パ
ン
ク
イ
ー
ン

ズ
カ
ッ
プ
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
と
立
て

続
け
に
大
き
な
大
会
が
あ
る

た
め
、
近
隣
よ
り
多
数
の
ク

ラ
ブ
が
参
加
し
、
県
内
選
手

も
気
合
十
分
で
挑
ん
だ
。
し

か
し
、
県
内
選
手
の
動
き
は

空
転
し
優
勝
者
も
７
人
止
ま

り
。
う
ち
６
人
は
千
代
田

ジ
ュ
ニ
ア
だ
が
、
残
る
一
人

は
幼
年
の
部
＋
22
㎏
級
に
出

場
し
た
２
０
０
６
全
国
王

者
・
佐
々
木
颯
斗
（
太
田
倶

楽
部
）
が
勝
負
強
さ
を
発
揮

し
同
ク
ラ
ブ
で
唯
一
の
優
勝

を
飾
り
、
そ
の
夜
開
か
れ
た

「
太
田
倶
楽
部
30
周
年
記
念

祝
賀
会
」
に
華
を
添
え
た
。

　

な
お
、
県
内
選
手
の
入
賞

者
は
次
の
と
お
り
（
掲
載
は

ガ
ン
バ
配
布
地
域
の
み
。
数

字
は
順
位
）。

【
大
会
結
果
】◆
中
学
生
女
子

▽
44
㎏
級
①
木
村
安
里（
千

代
田
）③
大
関
蘭（
お
お
た
）

▽
50
㎏
級
①
金
子
和（
千
代

田
）②
柴
崎
仁
沙（
館
林
）③

寺
田
有
李（
太
田
）▽
＋
59
㎏

級
③
鈴
木
紅
夏（
太
田
）◆
同

男
子
▽
47
㎏
級
③
金
子
佐

（
千
代
田
）▽
59
㎏
級
③
川
島

大
河（
館
林
）▽
66
㎏
級
①
栗

原
吹（
千
代
田
）▽
73
㎏
級
①

亀
山
晃
寛（
同
）③
今
村
聖

（
太
田
）▽
＋
73
㎏
級
①
木
村

政
貴（
千
代
田
）②
斉
藤
修
弘

（
太
田
）③
関
谷
雄
太
郎（
邑

楽
）◆
小
学
３
〜
６
年
女
子

▽
41
㎏
級
②
大
出
若
菜（
千

代
田
）▽
48
㎏
級
③
高
橋
沙

綾（
邑
楽
）◆
小
学
５
〜
６
年

▽
37
㎏
級
③
増
山
郁
人（
千

代
田
）▽
48
㎏
級
①
木
村
優

太（
千
代
田
）③
渡
邊
龍
斗

（
太
田
）◆
同
３
〜
４
年
▽
29

㎏
級
③
寺
田
有
輝（
太
田
）◆

同
１
〜
２
年
▽
29
㎏
級
③
石

川
弘
人（
邑
楽
）◆
幼
年
▽
＋

22
㎏
級　

①
佐
々
木
颯
斗

（
太
田
）

キッズクラブ参加者募集！

レスリング部　唯一の女子！
大関蘭（城東中２年）

ご注文・お問い合わせ
ソフトハウス 写真サービス係
0276-30-5579 まで

2323232322992299

2403240323552355

2346234623392339

2559255925542554
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『心』part3　

　心を掴みどころのない何やら不思議な
ことではなく、物質的に捉え、現在の科学、
医学によってわかってきていることを伝
えていきます。結論から先に言うと『心』
はホルモンによって支配され、操られて
いたみたいです。例えば、仮にAという
ホルモンが優先になるバランスだと笑え
たり、幸福感に満ち溢れ、Bというホル

モンが優先するバランスだと、怒ったり、
攻撃的になり、Cというホルモンが優先
すると、悲しんだり、落ち込んだり、D
というホルモンが少ないとマイナス思考
になったり、うつ病になったりします。
人間の三大欲である食欲、性欲、睡眠欲、
これらもホルモンによって動かされてい
たのです。こうして捉えてみると『心』
はいろいろな外部からの刺激はさまざま
だけど、それを皆さんがどう捉え、どう
思うかはホルモンバランスによって、あ
る程度の方向性は決まってしますという
ことです。…つづく
健翔整体院群馬治療室院長／加藤久雄

燻
製
と
塩
焼
き
の
店
4/29
オ
ー
プ
ン
！

居
酒
屋　

夷い

ぶ

し

や

鮒
師
屋

山菜たっぷりメニュー

「
日
本
代
表
VS
香
港
代
表
」戦

ラ
グ
ビ
ー
チ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

 

長
野
県
産
玄
そ
ば
を
石
臼

び
き
し
た
香
り
高
い
そ
ば
で

評
判
の
手
打
ち
蕎
麦
う
ず
ら

庵
（
邑
楽
町
・
国
道
１
２
２

号
う
ず
ら
信
号
そ
ば
）
は
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
企
画

と
し
て
、
山
野
草
膳

（
１
３
８
０
円
、
山
菜
の
小

鉢
２
品
・
そ
ば
稲
荷
・
天
ぷ

ら
・
せ
い
ろ
そ
ば
・
甘
味
・

さ
く
ら
茶
）
や
、
の
ど
ご
し

の
良
い
せ
い
ろ
そ
ば
の
上
に

山
菜
を
乗
せ
た
、
せ
り
そ
ば

（
８
８
０
円
）、
葉
わ
さ
び
そ

ば
（
９
８
０
円
）
な
ど
、
山

菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
春
メ

ニ
ュ
ー
を
登
場
さ
せ
る
。
こ

の
機
会
に
春
の
恵
み
を
食
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

お
問
い
合
わ
せ
／
う
ず
ら
庵

（
電
話
８
８・８
９
８
８
）ま
で
。

※
広
告
は
7
面
に
掲
載

　

ア
ジ
ア
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
協
会
主
催
の
『
Ｈ
Ｓ

Ｂ
Ｃ
ア
ジ
ア
５
カ
国
対
抗

２
０
０
８　

日
本
代
表
対
香

港
代
表
』
戦
が
５
月
18
日
㈰

午
後
２
時
か
ら
、
東
北
電
力

ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

（
新
潟
市
）
で
行
わ
れ
る
。

ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
が
公
式

の
国
際
試
合
を
北
信
越
で
行

う
の
は
初
め
て
と
い
う
こ
と

で
、
新
潟
県
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
協
会
よ
り
、
当
日

の
チ
ケ
ッ
ト
（
Ａ
自
由
席
）

を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

申
込
条
件
と
し
て
、
当
日
、

東
北
電
力
ビ
ッ
グ

ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア

ム
へ
行
け
る
方
で

お
願
い
し
ま
す
。

申
込
は
葉
書
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー

ル
で
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

（
葉
書
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

申
し
込
み
さ
れ
た
方
は
）

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
携
帯
ま

た
は
Ｐ
Ｃ
、
ど
ち
ら
か
）
を

明
記
し
て
、
葉
書
は

〒
３
７
３
│
０
８
３
３
太
田

市
牛
沢
町
１
８
３
│
１
│
17

│
23　

メ
ー
ル
はinfo@

sports-ganba.net　

Ｆ
Ａ

Ｘ
は
０
５
０
・
３
５
０
７
・

２
８
１
２
に
、
宛
先
は
ソ
フ

ト
ハ
ウ
ス
・
ガ
ン
バ
編
集
部

「
チ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

締
切
は
４
月
30
日
（
葉
書
は

消
印
有
効
）。※
当
選
は
直
接
、

ご
本
人
の
メ
ー
ル
に
連
絡
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｈ
Ｓ
Ｂ
Ｃ
ア
ジ
ア
５
カ
国
対
抗
と
は

　

こ
れ
ま
で
２
年
に
１
度
開

催
さ
れ
て
い
た
「
ア
ジ
ア
ラ

グ
ビ
ー
大
会
」を
発
展
さ
せ
、

新
た
に
創
設
し
た
大
会
。
今

回
が
第
一
回
大
会
と
な
り
、

毎
年
開
催
さ
れ
る
。
特
に

２
０
１
０
年
開
催
の
大
会
で

優
勝
し
た
国
は
「
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
１
」

の
ア
ジ
ア
地
区
代
表
と
し
て

出
場
資
格
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
。
現
在
、
ト
ッ
プ
５
に

は
日
本
、
香
港
、
韓
国
、
カ

ザ
フ
ス
タ
ン
、
ア
ラ
ビ
ア
ン

ガ
ル
フ
の
５
カ
国
。
今
大
会

も
総
当
た
り
戦
で
ア
ジ
ア
王

者
が
決
定
す
る
。

　

今
月
よ
り
特
定
検
診
・
特

定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
し

た
。
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
高

脂
血
症
な
ど
の
「
生
活
習
慣

病
」
の
予
備
軍
を
減
ら
す
目

的
で
、
平
成
20
年
4
月
1
日

よ
り
、
40
歳
〜
74
歳
ま
で
の

中
高
年
を
対
象
に
、
健
康
診

断
と
保
健
指
導
が
今
ま
で
以

上
に
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）
の

該
当
者
、
ま
た
は
予
備
軍
と

判
定
さ
れ
た
方
に
は
、
保
健

指
導
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な

り
、
該
当
者
の
医
療
費
負
担

も
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
方
に
「
ヘ
ル
シ
ー
耳

ツ
ボ
健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
が

お
勧
め
で
す
。
耳
に
あ
る
食

欲
中
枢
の
ツ
ボ
を
刺
激
し
て

自
然
に
食
欲
を
抑
え
、
体
に

必
要
な
栄
養
素
を
補
給
し
な

が
ら
、
健
康
な
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
取
り
戻
す
ダ
イ
エ
ッ
ト

法
で
す
。「
太
る
体
質
」
を

根
本
か
ら
改
善
す
る
の
で
リ

バ
ウ
ン
ド
し
な
い
の
も
特
長

で
す
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す

が
、
３
ヶ
月
で
平
均
10
㎏
の

減
量
が
可
能
で
す
。
昨
年
12

月
か
ら
ヘ
ル
シ
ー
耳
ツ
ボ
健

康
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
た
太

田
市
在
住
の
S
さ
ん
（
36

歳
）。
60
・
７
kg
あ
っ
た
体

重
を
3
ヶ
月
後
に
は
49
・
８

kg
。
人
生
初
の
40
㎏
台
に

突
入
し
、「
も
う
少
し
痩
せ
た

い
」と
現
在
も
継
続
中
で
す
。

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
肥
満
指
数
（
体

重
／
身
長
（
ｍ
）
の
２
乗
）。

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
24
以
上
で
、
腹
囲

が
男
性
85
㎝
、
女
性
90
㎝
以

上
の
方
は
要
注
意
で
す
。
ま

ず
は
ご
相
談
か
ら
…
無
料
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
実
施
中
！

お
問
い
合
わ
せ
／
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ス
リ
ム
・
ア
ン
（
専

任
・
梅
澤
、
太
田
市
小
舞
木

町
５
７
８
ド
リ
ー
ム
プ
ラ
ザ

１
０
１
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ア
ル

０
１
２
０
・
９
７
１
・
５
８

１
）
ま
で
。

※
広
告
は
７
面
に
掲
載

　

太
田
市
役
所
か
ら
徒
歩
5

分
の
場
所
に
、
各
種
ト
ラ
ウ

ト
燻
製
専
門
店
「
居
酒
屋
・

夷
鮒
師
屋
（
い
ぶ
し
や
）」

が
4
月
29
日
に
オ
ー
プ
ン
す

る
。
こ
の
店
の
売
り
は
ニ
ジ

マ
ス
、
ヤ
マ
メ
、
イ
ワ
ナ
な

ど
渓
流
魚
の
燻
製
と
塩
焼
き
。

店
主
の
初
代
・
夷
鮒
師
屋
藤

幹
（
川
島
幹
男
）
さ
ん
が
、

数
種
類
の
ス
モ
ー
ク
チ
ッ
プ

を
使
っ
て
丹
念
に
燻
し
あ
げ

た
逸
品
。
川
島
さ
ん
は
、
以

前
か
ら
独
自
の
製
法
で
燻
し

た
渓
流
魚
を
居
酒
屋
や
料
亭

な
ど
に
卸
し
て
い
た
が
、
川

島
さ
ん
の
燻
製
を
食
し
た
お

客
か
ら
「
是
非
、
お
店
を
だ

し
て
」
と
い
う
要
望
が
多
く

寄
せ
ら
れ
、
自
分
の
店
を

オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。
燻
製
や
塩
焼
き
が
メ
イ

ン
だ
が
、
も
ち
ろ
ん
通
常
の

お
つ
ま
み
や
料
理
も
あ
る
。

し
か
も
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が

1
コ
イ
ン
（
5
百
円
）
程
度

と
い
う
安
さ
だ
。
飲
み
物
は

ビ
ー
ル
か
ら
日
本
酒
、
焼
酎

も
芋
、
麦
と
燻
製
や
塩
焼
き

に
合
う
お
酒
を
用
意
し
て
い

る
。
と
に
か
く
川
島
さ
ん
の

燻
製
を
一
度
食
し
て
み
る
べ

し
！
き
っ
と
や
み
つ
き
に
な

る
。
営
業
時
間
は
午
後
5
時

か
ら
12
時
ま
で
。定
休
日
は
、

毎
週
日
曜
日
。
平
日
の
休
み

は
釣
り
に
出
か
け
て
い
る
時

だ
と
か
。
釣
り
好
き
の
川
島

さ
ん
は
「
釣
り
人
大
歓
迎
！

　

釣
り
好
き
の
人
た
ち
の
憩

い
の
場
と
し
て
利
用
し
て
く

だ
さ
い
」
と
話
し
て
い
る
。

▽
居
酒
屋
・
夷
鮒
師
屋
／
太

田
市
飯
田
町
１
２
８
７
│
1

／
電
話
４
６・３
４
３
２
。

　
「
10
代
で
留
学
す
る
こ
と

の
意
味
は
、
語
学
修
得
の
速

さ
だ
け
で
な
く
、
そ
の
後
の

人
生
の
舞
台
が
ぐ
ん
と
広
が

る
こ
と
に
あ
る
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、
国
際
派
進
学
マ
ガ

ジ
ン
「
海
外
の
高
校
＆
大
学

に
行
こ
う
！
」
が
２
０
０
３

年
（
平
成
15
年
）
に
創
刊
。

今
年
も
２
０
０
９
年
度
版

（
年
１
回
４
月
）
が
発
行
さ

れ
た
。

　

同
誌
で
は
短
期
留
学
か
ら

高
校
・
大
学
進
学
留
学
に
お

け
る
最
新
の
現
地
情
報
や
、

ベ
テ
ラ
ン
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

声
、
保
護
者
や
学
生
の
体
験

談
を
詳
し
く
掲
載
。
10
代
で

海
外
留
学
を
考
え
て
い
る
、

興
味
の
あ
る
中
学
生
や
高
校

生
、
そ
し
て
保
護
者
に
と
っ

て
、
一
読
の
価
値
あ
る
情
報

誌
「
海
外
の
高
校
＆
大
学
に

行
こ
う
！
」
を
５
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
申
込
は
葉
書
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
職
業
を
明
記
し
て
、

葉
書
は
〒
３
７
３
│

０
８
３
３
太
田
市
牛
沢
町

１
８
３
│
１
│
17
│
23 

メ
ー
ル
はinfo@

sports-
ganba.net　

Ｆ
Ａ
Ｘ
は

５
０・
３
５
０
７・
２
８
１
２

に
、
宛
先
は
ソ
フ
ト
ハ
ウ

ス
・
ガ
ン
バ
編
集
部
「
留
学

情
報
誌
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
宛

に
お
送
り
く
だ
さ
い
。
締
切

は
５
月
12
日
（
葉
書
は
消
印

有
効
）。
※
当
選
は
発
送
を

も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

メ
タ
ボ
元
年
ご
存
知
で
す
か
？

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ス
リ
ム
・
ア
ン

海
外
の
高
校
＆
大
学
に
行
こ
う

留
学
情
報
誌
プ
レ
ゼ
ン
ト

【
お
詫
び
と
訂
正
】

３
月
28
日
号
（
85
号
）

８
面
「
ラ
イ
ス
カ
ッ

プ
駅
伝
」
の
太
田
市

陸
上
競
技
協
会
・
選

手
に
「
高
橋
美
緒
」

選
手
の
名
前
が
欠
落

し
て
い
ま
し
た
。

うずら庵

開始前 3ヶ月後

体　重 60.7kg 49.8kg

体脂肪 33.2 24.8

ＢＭＩ 25.6 20.7

Sさん（36歳、155㎝）の場合
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休
泊
ジ
ュ
ニ
ア
は
、
前
橋
支

部
代
表
の
女
屋
ヤ
ン
ガ
ー
ス

と
対
戦
。
中
盤
に
効
率
よ
く

得
点
し
主
導
権
を
握
っ
た
休

泊
は
、
粘
る
女
屋
の
反
撃
に

　

県
営
敷
島
球
場
を
会
場
に

行
わ
れ
た
『
第
33
回
県
選
抜

少
年
学
童
軟
式
野
球
大
会
』

の
決
勝
戦
（
４
月
2
日
）
に

進
出
し
た
太
田
支
部
代
表
の

遭
い
終
盤
１
点
差
ま
で
詰
め

寄
ら
れ
た
が
最
終
回
に
2
点

を
入
れ
、
９̶

７
で
女
屋

を
下
し
、
こ
の
大
会
、
初
優

勝
を
飾
っ
た
。
投
げ
て
は
、

ま
る
関
東
大
会
へ
群
馬
県
代

表
と
し
て
出
場
す
る
。

　

伊
藤
将
監
督
は
「
東
毛
地

区
か
ら
こ
の
大
会
に
出
場
で

き
る
の
は
２
チ
ー
ム
。
強
豪

の
強
戸
や
宝
泉
が
い
る
の
で

（
県
大
会
よ
り
も
）
厳
し
い

試
合
が
続
い
た
。
得
失
点
差

で
予
選
を
通
過
。
こ
の
時
は

強
戸
に
１
│
０
で
負
け
ま
し

た
。
県
大
会
で
は
ス
タ
メ
ン

２
人
が
体
調
不
良
で
出
場
で

き
ず
、
控
え
の
選
手
に
託
す

し
か
な
い
状
態
で
し
た
。
し

　

関
東
大
会
出
場
を
か
け
て

『
第
18
回
関
東
小
学
生
選
抜

男
・
女
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

県
予
選
（
３
月
22
日
・
23

日
）』
が
玉
村
町
総
合
運
動

公
園
で
行
わ
れ
た
。
東
毛
地

区
か
ら
出
場
し
た
薮
塚
チ
ェ

リ
ー
ズ
と
強
戸
キ
ャ
ッ
ツ
が

と
も
に
決
勝
に
進
出
、
太
田

勢
同
士
の
頂
上
決
戦
と
な
っ

た
。
試
合
は
薮
塚
が
６
│
０

で
強
戸
を
下
し
、
優
勝
を

飾
っ
た
。
優
勝
し
た
薮
塚
は

明
日
（
４
月
26
日
）
か
ら
始

か
し
、
心
配
を
よ
そ
に
選
手

は
自
分
の
仕
事
を
し
っ
か
り

や
っ
て
く
れ
た
」
と
大
会
を

振
り
返
る
。
5
年
ぶ
り
の
関

東
大
会
出
場
に
「
ひ
と
つ
ひ

と
つ
の
プ
レ
ー
を
大
切
に
し
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、
自
分
た

ち
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し

ん
で
き
ま
す
」
と
話
す
。

【
藪
塚
チ
ェ
リ
ー
ズ
】
監
督

／
伊
藤
将
▽
コ
ー
チ
／
桑
原

康
之
、
町
田
和
哉
▽
ス
コ
ア

ラ
ー
／
神
谷
司
、
伊
藤
恵
理

子
▽
選
手
／
杉
原
正
純
、
桑

原
桃
子
、清
水
絢
音
、阿
部
楓
、

神
谷
日
那
子
、
小
林
奈
菜
美
、

小
田
明
日
香
、
穴
久
保
沙
菜
、

周
東
里
音
、
神
谷
和
可
子
、

小
林
美
沙
紀
、
藤
井
玲
花
、

矢
吹
海
鈴
、
稲
葉
和
奏

【
試
合
結
果
】
予
選
リ
ー
グ

▽
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
①
薮
塚
チ
ェ

リ
ー
ズ
（
太
田
）
②
磯
部
プ

リ
テ
ィ
ー
ガ
ー
ル
ズ
（
安

中
）
③
新
町
パ
ワ
ー
マ
リ
オ

ン
ズ
（
高
崎
）
④
荒
砥
ビ
ー

バ
ー
ズ
（
前
橋
）
▽
B
ブ

ロ
ッ
ク
①
強
戸
キ
ャ
ッ
ツ

（
太
田
）
②
東
横
野
レ

デ
ィ
ー
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
（
安

中
）
③
原
市
プ
リ
テ
ィ
ー
ス

タ
ー
ズ
（
同
）
④
赤
堀
ラ

ビ
ッ
ツ
（
伊
勢
崎
）
※
同
勝

率
は
得
失
点
で
決
定
◇
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
▽
準
決
勝
＝

薮
塚
５
│
１
東
横
野
、
強
戸

５
│
１
磯
部
▽
決
勝
＝
薮
塚

６
│
０
強
戸

投
は
10
回
ま
で
）
を
考
え
、

決
勝
は
今
井
、
塚
田
、
成
瀬

と
3
人
の
投
手
リ
レ
ー
で
い

く
と
決
め
て
い
た
。
そ
れ
だ

け
に
、
こ
の
優
勝
の
意
味
は

大
き
い
と
思
う
。
ま
た
、
こ

の
大
会
で
選
手
が
、
大
き
く

成
長
し
て
く
れ
た
こ
と
が
特

に
嬉
し
い
。
選
手
個
々
の
持

ち
味
が
発
揮
で
き
た
大
会

だ
っ
た
。
子
供
た
ち
や
現
場

を
支
え
て
く
れ
た
保
護
者
の

方
た
ち
に
も
、
あ
り
が
と
う

と
言
い
た
い
」
と
大
会
を
振

り
返
る
。

【
休
泊
ジ
ュ
ニ
ア
】
監
督
／

中
島
勝
久
▽
コ
ー
チ
／
今
井

勝
、
根
岸
昌
広
▽
選
手
／
塚

田
賢
伸
（
主
将
）、今
井
誠
也
、

中
村
祐
太
、
塚
崎
健
太
、
植

竹
省
吾
、
仁
平
祐
里
奈
、
豊

田
晃
典
、
浜
田
耕
輔
、
成
瀬

雄
太
、根
岸
諒
祐
、狩
野
峻
輔
、

永
井
竜
成
、
大
谷
宥
人
、
中

村
亮
太
、
町
田
大
貴
、
山
田

拓
馬
、濱
田
修
典
、茂
木
聡
史
、

中
村
亮
太
、
佐
竹
遥
斗

今
井
、
塚
田
、
成
瀬
と
3
人

の
継
投
で
女
屋
の
猛
追
を
か

わ
し
た
。

　

中
島
勝
久
監
督
は
「
太
田

支
部
の
投
球
回
数
制
限
（
連

に

県
優
勝
！

優勝! 休泊ジュニ
ア県選抜少年学童軟式野球大会野球大大野球大球球野球大会

に
嬉
し
い
。
選
手
個
々
の
持

勝
、
根
岸
昌
広
▽
選
手
／
塚

中
村
亮
太
、
佐
竹
遥

に
嬉
し
い
。
選
手
個
々
の
持

勝
、
根
岸
昌
広
▽
選
手
／
塚

関
東
小
学
生
選
抜
大
会
県
予
選
会会会会会

にに
嬉
し
い

選
手
個
々
の
持

勝

根
岸
昌
広
▽
選
手
／
塚

抜

学
生
学
生
学
生
学
小小小小小小小

関関
東
小
学
生
選
抜

予
選
予予予

大
会
大
会
大大大大大
抜
大
会
県
予
選

県
優
勝

県
優
勝
！！


