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唐
突
で
す
が
、
指
導
者
の
皆

さ
ん
は
、
ご
自
分
の
指
導
に
自

信
が
あ
り
ま
す
か
？　

以
前
、

私
が
学
童
野
球
の
指
導
に
携

わ
っ
て
い
た
こ
ろ
、
あ
る
人
物

に
同
じ
質
問
を
さ
れ
た
こ
と
が

あ
る
の
で
す
。
そ
の
時
、
私
は
、

す
ぐ
に
「
イ
エ
ス
」
と
答
え
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
子
供
た
ち

に
は
自
信
に
満
ち
た
言
葉
で

「
球
は
こ
う
握
っ
て
、
こ
う
投
げ

る
」「
バ
ッ
ト
は
こ
う
握
っ
て
、

こ
う
い
う
風
に
打
つ
」
と
熱
く

語
っ
て
い
た
の
に
、
そ
の
質
問

に
は
即
答
で
き
な
か
っ
た
の
で

す
。
そ
の
質
問
を
私
に
投
げ
か

け
た
の
は
、
野
球
の
専
門
家
で

も
教
育
者
で
も
な
く
、
古
く
か

ら
の
知
り
合
い
で
、
現
在
は
パ

ス
テ
ル
を
使
っ
た
抽
象
画
や
風

景
画
を
描
い
て
い
る
画
家
で
す
。

知
り
合
っ
た
頃
は
、東
京
の
「
桑

沢
デ
ザ
イ
ン
」
で
講
師
を
務
め

て
い
ま
し
た
。
こ
の
人
物
が
ど

う
い
う
意
図
で
そ
の
質
問
を
し

た
の
か
今
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

そ
の
質
問
を
き
っ
か
け
に
、
私

の
中
で
「
不
安
感
」
の
よ
う
な

も
の
が
う
ご
め
き
だ
し
た
の
を

鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
師
匠

曰
く
「
何
事
も
経
験
に
勝
る
も

の
は
な
い
。
し
か
し
、
自
分
の

経
験
が
す
べ
て
で
は
な
い
。
世

の
中
に
は
、
人
の
数
だ
け
経
験

が
あ
る
。
そ
し
て
、
経
験
と
は

過
去
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
現

在
進
行
形
で
も
あ
る
。
ま
た
、

伝
え
る
こ
と
に
は
確
信
を
持
て
」

と
、
謎
か
け
の
よ
う
な
言
葉
を

残
し
て
い
っ
た
。
そ
れ
か
ら
２

〜
３
ヶ
月
ほ
ど
悩
む
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。き
っ
と
自
分
の
「
経

験
値
」
だ
け
で
指
導
す
る
の
は
、

い
か
が
な
も
の
か
？　

寛
容
な

精
神
と
向
上
心
を
忘
れ
ず
、
こ

れ
が
本
当
に
正
し
い
の
か
と
い

う
疑
問
が
あ
れ
ば
、
研
究
し
、

根
拠
を
示
し
確
信
を
持
っ
て
伝

え
な
さ
い
と
い
う
意
味
だ
と
理

解
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
で
正

し
い
の
か
、
今
イ
チ
不
安
で
す
。

　

ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ
ー

グ
を
13
戦
全
勝
で
１
位
通

過
し
た
三
洋
電
機
ワ
イ
ル

ド
ナ
イ
ツ
。
リ
ー
グ
創
設

５
季
目
で
初
の
全
勝
を
達

成
し
た
。
リ
ー
グ
戦
上
位

４
チ
ー
ム
に
よ
る
プ
レ
ー

オ
フ
（
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト

杯
）
セ
ミ
フ
ァ
イ
ナ
ル
が

17
日
、
東
京
・
秩
父
宮
で

行
わ
れ
、
三
洋
電
機
は
ト
ッ

プ
リ
ー
グ
３
連
覇
と
最
強

を
誇
る
東
芝
ブ
レ
イ
ブ

ル
ー
パ
ス
と
対
戦
。
後
半

40
分
に
ト
ニ
ー
・
ブ
ラ
ウ

ン
が
逆
転
と
な
る
ト
ラ
イ

を
決
め
、
自
ら
の
ゴ
ー
ル

も
決
ま
り
、
25
│
21
で
三

洋
電
機
が
東
芝
を
逆
転
で

下
し
、
フ
ァ
イ
ナ
ル
へ
と

駒
を
進
め
た
。
フ
ァ
イ
ナ

ル
は
24
日
午
後
２
時
キ
ッ

ク
オ
フ
、
同
会
場
で
サ
ン

ト
リ
ー
と
対
戦
す
る
。

　

試
合
後
、
宮
本
勝
文
監
督

は
「
最
後
の
最
後
に
本
当
に

少
し
の
ス
キ
が
あ
っ
て
、

我
々
が
集
中
力
で
上
回
っ
た
。

本
当
に
紙
一
重
の
差
だ
っ

た
」
と
話
す
よ
う
に
、
試
合

終
了
の
ブ
ザ
ー
が
鳴
る
ま
で

勝
敗
の
行
方
が
分
か
ら
な
い

「
手
に
汗
握
る
」
試
合
だ
っ

た
。
榎
本
淳
平
主
将
は
「
途

中
で
突
き
放
さ
れ
て
も
集
中

力
が
切
れ
る
こ
と
な
く
、
ブ

ザ
ー
が
鳴
る
ま
で
チ
ー
ム
全

員
で
勝
つ
と
い
う
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
戦
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
れ
が
最
後
の
最

後
で
勝
利
に
つ
な
が
っ
た
」

と
語
る
。

　

相
馬
朋
和
副
将
は
「
辛
抱

強
く
、（
お
互
い
の
役
割
・
仕

事
が
わ
か
っ
て
い
る
の
で
）

信
頼
し
合
っ
て
、
試
合
に
臨

め
る
チ
ー
ム
」
と
信
頼
が
力

と
な
っ
て
全
勝
街
道
を
突
き

進
む
。
三
洋
電
機
は
95
年
度

の
全
国
社
会
人
大
会
（
サ
ン

ト
リ
ー
と
両
チ
ー
ム
優
勝
）

以
来
の
タ
イ
ト
ル
、
悲
願
の

単
独
王
座
へ
あ
と
一
つ
と

な
っ
た
。

　
「
ボ
ー
ル
を
回
し
て
く
れ

た
ら
、
確
実
に
ト
ラ
イ
を
決

め
る
の
が
、
僕
の
仕
事
で
す

か
ら
」
と
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
2

季
連
続
ト
ラ
イ
王
を
獲
得
し

た
北
川
。「
あ
い
つ
に
ボ
ー
ル

を
回
し
た
ら
ト
ラ
イ
を
決
め

て
く
れ
る
」
と
選
手
か
ら
信

三
洋
電
機

全勝優勝へ王手全勝優勝へ王手！！24
日
サ
ン
ト
リ
ー
と
激
突
！

2
季
連
続
ト
ラ
イ
王
│
│
北
川
智
規

頼
さ
れ
て
い
る
。
今
季
リ
ー

グ
戦
で
一
番
印
象
に
残
っ
て

い
る
ト
ラ
イ
は
？
の
質
問
に

「
東
芝
戦
で
の
『
独
走
ト
ラ

イ
』。
独
走
だ
け
ど
、
み
ん

な
で
獲
っ
た
ト
ラ
イ
で
す
」。

　
「
今
季
は
チ
ー
ム
全
体
で

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
意
識
が
変

わ
り
、
接
戦
で
の
ゲ
ー
ム
に

勝
て
る
よ
う
に
な
っ
た
。
守

り
き
っ
て
点
が
取
れ
る
チ
ー

ム
」
と
今
季
絶
好
調
の
チ
ー

ム
を
分
析
。「
プ
レ
ー
オ
フ
は
、

い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
プ
レ
イ

し
ま
す
。（
も
し
、
そ
の
状
況

が
あ
れ
ば
）
独
走
ト
ラ
イ
を

決
め
た
い
！
」
と
17
日
の
セ

ミ
フ
ァ
イ
ナ
ル
（
東
芝
戦
）

で
も
２
ト
ラ
イ
を
決
め
た
。

入
っ
た
今
年
の
チ
ー
ム
に
つ

い
て
、
村
田
博
幸
監
督
に
話

し
を
聞
い
た
。

│
昨
年
ま
で
活
躍
し
た
鬼
崎

裕
司
（
富
士
重
工
│
ヤ
ク
ル

ト
）
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
？

　

鬼
崎
の
抜
け
た
穴
は
大
き

い
。し
か
し
、こ
こ
か
ら
ヤ
ク

ル
ト
へ
巣
立
っ
て
い
っ
た
の

で
嬉
し
い
。シ
ョ
ー
ト
は
今
年

入
社
す
る
手
島
一
貴（
前
橋
育

英
│
東
農
大
）と
金
田
祐
司

（
樹
徳
│
上
武
大
）を
競
い
合

わ
せ
た
い
。こ
の
二
人
し
か
今

は
考
え
て
い
な
い
。

│
昨
年
は
ベ
テ
ラ
ン
の
阿
部

次
男
・
平
井
英
一
両
投
手
の

の
活
躍
で
し
た
が
…

　

今
年
の
新
人
は
３
名
。
右

の
内
田
徹
（
国
学
院
久
我
山

　

本
格
的
な
野
球
シ
ー
ズ
ン

に
向
け
て
、
地
元
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ

Ｒ
Ｕ
も
始
動
し
た
。
昨
年
は

都
市
対
抗
・
日
本
選
手
権
共

に
ベ
ス
ト
８
。
フ
ァ
ン
か
ら

は
「
昨
年
以
上
の
成
績
を

…
」
と
、
今
年
の
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ

Ｒ
Ｕ
に
熱
い
視
線
が
向
け
ら

れ
て
い
る
。
７
名
の
新
人
が

│
関
東
学
院
大
）
と
井
上
暢

祐
（
平
安
│
龍
谷
大
）、
左

の
永
井
寿
哉
（
樹
徳
│
上
武

大
）
と
、
レ
ベ
ル
も
高
く
、

試
合
が
作
れ
る
投
手
が
揃
っ

た
。
こ
の
３
名
加
入
で
中
堅

投
手
の
意
識
が
変
わ
り
、
オ

フ
（
昨
年
12
月
）
か
ら
シ
ー

ズ
ン
に
向
け
て
の
体
作
り
を

し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
た
。

と
て
も
刺
激
に
な
っ
て
い
る
。

ベ
テ
ラ
ン
の
阿
部
、
平
井
、

小
出
琢
磨
に
は
、
昨
年
以
上

の
成
績
を
期
待
し
た
い
。

│
今
年
の
チ
ー
ム
は
？

　

３・
４・
５
番
の
ク
リ
ー
ン

ナ
ッ
プ
も
安
定
し
て
い
る
の

で
、
戦
力
的
に
昨
年
以
上
の

期
待
が
も
て
る
。

│
今
年
の
目
標
は
？

　

昨
年
は
都
市
対
抗
・
日
本

選
手
権
共
に
ベ
ス
ト
８
と
、

物
足
り
な
い
成
績
で
終
わ
っ

て
し
ま
っ
た
。
応
援
し
て
く

れ
て
い
る
方
た
ち
も
同
じ
だ

と
思
う
。
今
年
は
ベ
ス
ト
４

以
上
、い
ず
れ
は
日
本
一
を
、

目
指
し
て
い
る
。
み
な
さ
ん

の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、

地
域
に
愛
さ
れ
る
チ
ー
ム
作

り
を
し
て
い
き
た
い
。

戦
力
充
実
で
挑
む
！
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ

村田博幸監督に聞く

的
な
野
球
シ

ズ村田博幸監督に聞く

～限界を超えろ～

│祐大試投

今シーズンにかける意気込
みを熱く語る村田博幸監督ル

決
め

ら
信

イなデわ勝りムムい

ⓒKoichiro Nomoto

ⓒKoichiro Nomoto
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　先月連発して続いた新年会の中で、や
はり一番楽しいのは高校時代のレスリン
グ部仲間の集まりである。今年は奮発し
て品川プリンスホテルで開かれたが、横
浜在住の親友Ａが、「館林は無理だが品川
なら参加できる」と、実に久々に出てき
た。その親友Ａは私と遜色ない格闘技マ
ニアで、しかも記憶力もいい勝負。その
ため、ひとたび格闘技の話が始まると、
口角泡を飛ばしながら延々と続く。そこ
で、出てきたのがこんな話。「蝶野と三沢
が試合をしたとき、三沢のセコンドに杉
浦と力皇が付いたけど、もし馬場と猪木
が試合をしたら、だれがセコンドに付い
たんだろうね」。こんな話だけでもマニ
アは30分以上持つ。この話のどこが面白
いかというと、この試合は新日のリング
で組まれたもの。そのため、三沢のノア
側にしてみれば、いつ「仕掛け」られて
もいいように、セコンドには腕の立つ、
要するにガチンコが強い選手を選ぶ。そ

れが、ノアにしてみれば杉浦
と力皇というわけだ。杉浦は
自衛隊出身でレスリング全日
本王者。PRIDE出撃の経験も
ある。力皇も大相撲出身で、

乱闘になったときは戦闘力を発揮する。
メインイベンターではないが実力があり、
いざというときの用心棒で、初来日の外
人レスラーの実力査定などをするレス
ラーのことを「ポリスマン」という。で
は、馬場、猪木の時代はだれがポリスマ
ンか？新日は藤原喜明、星野勘太郎、ブ
ラックキャットあたりだろう。全日は、
桜田一男（後のケンドーナガサキ）だろ
う。また、酔った勢いで、こんなミーハー
な論議もした。「昔のプロレスラーで総合
格闘技にも対応できたレスラーって誰だ
と思う？」私が予想した答えは、やはり
ゴッチ、ロビンソン、ダニー・ホッジだっ
た。しかし、親友Ａはずばりこう言い放っ
た。「ブルーザー・ブロディだよ」。親友
Ａも専修大でキャプテンを張り、レスリ
ングも強いが、格闘技を観る目も確か。
よりによってブロディとは。今でいうと、

「アフリカン・アサシン」ソクジュのよ
うな存在になったか？でも、ソクジュは
柔道というベースがあるからなあ。でも
ブロディなら総合でも強いだろう。幻想
をかき立てる、いいレスラーだった。　  
　　　　　　　　　　（フリードリッヒ）
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ブルーザー・ブロディ !?

せ
、見
事
優
勝
を
果
た
し
た
。

一
昨
年
の
関
東
選
抜
で
は
兄

の
増
谷
一
樹
（
館
林
Jr
│
館

林
│
関
西
大
１
年
）
が
強

豪
・
霞
ヶ
浦
を
破
り
絶
叫
の

優
勝
。
増
谷
兄
弟
揃
っ
て
関

東
を
制
し
た
。「
防
御
は
ま
ず

ま
ず
だ
が
、攻
撃
力
が
な
い
。

全
国
で
勝
っ
て
い
く
に
は
、

組
み
手
か
ら
い
か
に
崩
し
て

タ
ッ
ク
ル
に
結
び
つ
け
る
か
。

そ
れ
が
課
題
」
と
館
高
の
針

谷
豊
監
督
（
西
邑
楽
│
早

大
）
は
語
る
。
優
勝
し
て
兄

に
並
ん
だ
が
、
全
国
で
優
勝

争
い
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

兄
越
え
を
果
た
せ
る
と
本
人

も
自
覚
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

増
谷
剛
の
今
後
に
期
待
し
た

い
。
ま
た
、
大
泉
高
２
年
の

木
村
龍
巳
が
大
奮
戦
し
準
優

勝
。
大
泉
高
の
選
手
と
し
て

関
東
準
Ｖ
は
、
ど
の
O 

B
、

関
係
者
に
聞
い
て
も
記
憶
に

な
い
こ
と
か
ら
、
数
十
年
間

な
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
ほ
ど

の
快
挙
。「
練
習
相
手
が
い
な

い
中
で
の
こ
の
結
果
は
大
殊

勲
。重
量
級
で
、全
国
で
勝
っ

て
い
く
た
め
に
は
何
と
い
っ

て
も
パ
ワ
ー
。
ウ
エ
ー
ト
ト

レ
で
追
い
込
む
練
習
を
徹
底

さ
せ
、
パ
ワ
ー
強
化
を
図
り

た
い
。
宿
題
の
ベ
ン
チ
プ
レ

ス
１
０
０
キ
ロ
が
ま
だ
ク
リ

ア
で
き
て
い
な
い
」
と
長
井

保
幸
監
督
（
館
林
│
東
海

大
）
は
語
る
。
な
お
、
ベ

ス
ト
８
進
出
を
果
た
し
全

国
選
抜
出
場
決
定
選
手
は

次
の
と
お
り
（
数
字
は
順

位
）。

【
大
会
結
果
】
▽
50
㎏
級
⑤

池
田
圭
介
（
館
林
１
）
▽
55

㎏
級
①
増
谷
剛
（
館
高
２
）

▽
74
㎏
級
⑤
遠
藤
竜
也
（
関

学
附
２
）　

▽
96
㎏
級
②
木

村
龍
巳
（
大
泉
２
）

争増

優勝した増谷剛（左）と準優勝の木村龍巳

　

１
月
31
日
（
木
）、
太
田

商
業
高
校
武
道
館
に
お
い
て

「
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
永
田
裕
志

レ
ス
リ
ン
グ
教
室
」
が
行
わ

れ
た
。
こ
の
教
室
は
、
２
月

３
日
（
日
）、
新
田
エ
ア
リ

ス
ホ
ー
ル
で
新
日
本
プ
ロ
レ

ス
リ
ン
グ
の
興
行
が
開
催
さ

れ
る
が
、
そ
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね

　

お
お
た
ス
ポ
ー
ツ
学
校

ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
部
６
年

生
45
名
が
２
月
６
日
、
さ
い

た
ま
ス
タ
ジ
ア
ム
で
行
わ
れ

た
『
２
０
１
０
年
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
・
ア
ジ
ア

３
次
予
選
』
の
日
本
対
タ
イ

戦
を
観
戦
し
た
。
サ
ッ
カ
ー

日
本
代
表
は
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
に
出
場
す
る
た
め
、
絶
対

に
負
け
ら
れ
な
い
戦
い
が
続

く
ア
ジ
ア
３
次
予
選
。「
初
戦

を
テ
レ
ビ
で
は
な
く
、
生
で

観
戦
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

今
後
の
サ
ッ
カ
ー
に
対
す
る

情
熱
や
競
技
力
向
上
に
役
立

て
も
ら
お
う
」
と
、
同
校
で

企
画
し
た
。

タ
ロ
ッ
ク
」
を
披
露
。
記
念

写
真
、
サ
イ
ン
会
と
続
き
子

供
た
ち
と
楽
し
く
交
流
し
太

田
を
後
に
し
た
。

　

永
田
選
手
は
千
葉
県
成

東
高
校
で
レ
ス
リ
ン
グ
を

始
め
、
日
本
体
育
大
学
時
代

に
は
グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン
82

㎏
級
で
イ
ン
カ
レ
優
勝
、
卒

業
後
全
日
本
選
手
権
優
勝
。

新
日
プ
ロ
入
り
後
も
活
躍

が
続
き
、
新
日
最
強
を
決
め

る
「
G1
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
」

で
優
勝
、
ま
た
、
最
高
峰
の

タ
イ
ト
ル
で
あ
る
Ｉ
Ｗ
Ｇ

Ｐ
選
手
権
を
10
度
防
衛
と

い
う
金
字
塔
を
打
ち
立
て
、

「
ミ
ス
タ
ー
Ｉ
Ｗ
Ｇ
Ｐ
」
の

称
号
を
手
に
し
た
。
群
馬
に

も
何
か
と
縁
が
あ
り
、
太
田

倶
楽
部
・
今
村
直
樹
監
督

と
は
高
校
時
代
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
で

西
ド
イ
ツ
遠
征
メ
ン
バ
ー

と
し
て
一
緒
に
な
っ
て
お
り
、

そ
の
今
村
監
督
の
お
兄
さ

ん
・
浩
之
さ
ん
（
ク
リ

ナ
ッ
プ
㈱
レ
ス
リ
ン
グ
部

監
督
）
と
は
日
体
大
時
代

の
同
期
生
。
さ
ら
に
、
明
和

ク
ラ
ブ
の
坂
上
桂
一
さ
ん
は
、

永
田
選
手
が
日
体
大
４
年

生
の
と
き
の
１
年
生
。

と
な
く
、
永
田
選
手
の
敬
礼

ポ
ー
ズ
に
対
し
、
す
か
さ
ず

敬
礼
ポ
ー
ズ
で
応
え
、「
大
物

ぶ
り
」
を
発
揮
し
た
。
永
田

選
手
の
試
合
で
は
、
太
田
倶

楽
部
の
子
供
た
ち
が
一
生

懸
命
声
援
を
送
っ
て
い
た
が
、

そ
の
保
護
者
で
あ
る
お
母

さ
ん
た
ち
は
、
そ
の
後
登
場

し
た
イ
ケ
メ
ン
マ
ッ
チ
ョ

の
ス
タ
ー
選
手
・「
太
陽
の

天
才
児
」
棚
橋
弘
至
に

す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
て
い

た
よ
う
で
、
早
く
も
来
年
の

レ
ス
リ
ン
グ
教
室
の
講
師

と
し
て
、
棚
橋
を
リ
ク
エ
ス

ト
す
る
保
護
者
も
い
た
。

　

２
月
２
〜
３
日
、
千
葉
県

佐
倉
市
民
体
育
館
に
お
い
て

「
第
34
回
関
東
高
校
選
抜
レ

ス
リ
ン
グ
大
会
」
が
行
わ
れ

た
。
こ
の
大
会
は
、
各
都
県

の
昨
秋
の
新
人
戦
で
上
位
入

賞
を
果
た
し
た
選
手
に
よ
っ

て
争
わ
れ
、
ベ
ス
ト
８
以
上

に
進
出
す
る
と
、
全
国
選
抜

の
切
符
が
手
に
入
る
。
そ
の

た
め
、
本
県
の
選
手
も
年
末

か
ら
合
宿
を
繰
り
返
し
こ
の

日
に
備
え
た
が
、
特
に
よ
い

仕
上
が
り
振
り
を
見
せ
た
の

が
55
㎏
級
に
出
場
し
た
増
谷

剛
（
館
林
Jr
│
館
林
２
年
）。

準
々
、
準
決
と
際
ど
い
接
戦

が
続
い
た
が
、
勝
負
強
さ
を

発
揮
し
決
勝
進
出
。
決
勝
で

も
そ
の
勝
負
強
さ
を
持
続
さ

て
新
日
本
プ
ロ
レ
ス
が
企
画

し
た
も
の
。
教
室
は
、
お
お

た
ス
ポ
ー
ツ
学
校
の
練
習
日

を
利
用
し
、
ス
ポ
ー
ツ
学
校

の
子
供
に
加
え
、
太
田
倶
楽

部
の
子
供
、
熱
狂
的
プ
ロ
レ

ス
フ
ァ
ン
の
館
林
レ
ス
リ
ン

グ
部
員
ら
総
勢
50
人
が
参
加

す
る
賑
や
か
な
催
し
と
な
っ

た
。
練
習
は
、
子

供
た
ち
の
タ
ッ
ク

ル
の
打
ち
込
み
を

点
検
。
仕
上
げ
は

永
田
選
手
に
帯
同

し
た
若
手
レ
ス

ラ
ー
の
平
沢
選
手

を
相
手
に
タ
ッ
ク

ル
ぶ
ち
当
た
り
。

練
習
後
の
質
問

コ
ー
ナ
ー
で
「
プ

ロ
レ
ス
の
技
を
見

せ
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
リ
ク
エ
ス

ト
に
対
し
「
ナ
ガ

部
員
ら
総

る
賑
や
かた供ル点永しラをル練コロせと

一組一組回ってタックルを手取り足取り指導

　
　
　
　
　
（
太　

田

倶
楽
部

）

新
日
に
リ
ン
グ
イ
ン
！

新
日
本
プ
ロ
レ
ス

新
田
大
会

増谷  剛（館館
林）

木村龍巳木村龍巳（（大大
泉泉））準優勝！

関東高校選抜レスリング大会

　

２
月
３
日
（
日
）、
新
田

エ
ア
リ
ス
ホ
ー
ル
に
お
い

て
新
日
本
プ
ロ
レ
ス
新
田

大
会
が
行
わ
れ
た
。こ
の
日
、

新
日
本
プ
ロ
レ
ス
側
が
太

田
ミ
ニ
レ
ス
リ
ン
グ
倶
楽

部
に
対
し
、「
奨
学
金
」
を
贈

呈
す
る
と
い
う
セ
レ
モ

ニ
ー
が
あ
り
、
太
田
倶
楽
部

代
表
と
し
て
キ
ャ
プ
テ
ン

の
佐
々
木
拓
海
（
沢
野
小

５
年
）
が
リ
ン
グ
イ
ン
。

１
・
31
に
レ
ス
リ
ン
グ
教
室

の
講
師
と
し
て
太
田
に

や
っ
て
き
て
く
れ
た
永
田

裕
志
選
手
か
ら
奨
学
金
を

受
け
取
っ
た
。
佐
々
木
拓
海

は
リ
ン
グ
上
で
臆
す
る
こ

と
い
う
リ
ク
エ

ト
に
対
し
「
ナ

太太

田

倶
楽
部部

倶
楽
部

佐
々
木
拓
海

佐
々
木
拓
海

位
）

【
大
会
結
果
】
▽
50
㎏
級
⑤

㎏
級
①
増
谷
剛
（
館
高
２
）

▽
74
㎏
級
⑤
遠
藤
竜
也
（
関

村
龍
巳
（
大
泉
２
）

ミ
ス
タ
ー

ミ
ス
タ
ー
Ｉ
Ｗ
Ｇ
Ｐ

Ｉ
Ｗ
Ｇ
Ｐ
太
田
に
参
上

太
田
に
参
上
！！

２.３

ん

浩
之

ん
（

ナ
ッ
プ
㈱
レ
ス
リ
ン

監
督
）
と
は
日
体
大

アジア予選、アジア予選、
日本対タイ戦を観戦日本対タイ戦を観戦！！
おおたスポーツ学校

永
田
裕
志
レ
ス
リ
ン
グ
教
室
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本
実
業
団
男
子
の
ト
ッ
プ

チ
ー
ム
「
日
本
ユ
ニ
シ
ス
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
部
」
中
条
彪
監

督
は
じ
め
中
尾
修
一
選
手
、

中
西
洋
介
選
手
、
坂
本
修
一

選
手
、
池
田
信
太
郎
選
手
が

講
師
を
務
め
た
。
坂
本
・
池

田
選
手
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
世

界
選
手
権
２
０
０
７
で
日
本

男
子
初
の
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
。

同
部
は
日
本
リ
ー
グ

２
０
０
７
は
３
位
だ
っ
た
が
、

昨
年
、
一
昨
年
と
２
連
覇
を

達
成
し
て
い
る
。

　

中
条
監
督
は
「
東
京
及
び

埼
玉
近
郊
で
年
30
回
ほ
ど
バ

　

太
田
市
と
太
田
市
体
育
協

会
は
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
育

成
事
業
の
一
環
と
し
て
、
２

月
２
日
（
土
）
太
田
市
立
商

業
高
校
体
育
館
で
「
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
教
室
」
を
行
い
、
市

内
の
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま

で
約
１
８
０
人
が
参
加
。
日

ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
を
行
っ
て

い
ま
す
。
選
手
た
ち
も
小
さ

い
頃
は
日
本
の
ト
ッ
プ
選
手

に
触
れ
合
い
、
教
え
て
も

ら
っ
て
い
る
。
そ
の
選
手
た

ち
が
今
度
は
子
ど
も
達
に
教

え
、
伝
え
て
い
く
こ
と
も
大

切
な
こ
と
」
と
。
教
室
で
は

年
代
別
に
分
か
れ
て
基
本
ス

ト
ロ
ー
ク
や
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、

試
合
形
式
で
の
実
践
を
交
え

た
指
導
と
、
最
後
は
４
選
手

に
よ
る
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン

マ
ッ
チ
が
行
わ
れ
、
間
近
で

ト
ッ
プ
選
手
の
指
導
や
プ

レ
ー
を
体
感
し
た
。

トップ選手の技術を学ぶ！トップ選手の技術を学ぶ！トップ選手の技術を学ぶ！
日本ユニシス・バドミントン教室

フ
ァ
ミ
ス
ポ
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

強
戸
中
女
子

強
戸
中
女
子

強
戸
中
女
子

接
戦
を
制
す
！

接
戦
を
制
す
！

接
戦
を
制
す
！

接
戦
を
制
す
！

スポーツコンディショニング　ヘルシア
日本ホリスティックコンディショニング協会会員・ホリスティッ
クコンディショナー／浅見芳典　TEL/FAX  0276―47―2280

足底・足指・足首のトレーニング　その２

　

１
月
20
日（
日
）、国
立
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て「
第
７
回

全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
レ
ス
リ

ン
グ
選
手
権
大
会
」が
行
わ

れ
た
。こ
の
大
会
は
、35
歳
以

上
の
選
手
を
対
象
に
し
た
試

合
で
、何
歳
に
な
っ
て
も
レ

ス
リ
ン
グ
を
楽
し
み
た
い
と

い
う
レ
ス
リ
ン
グ
愛
好
者
が

集
結
。本
県
か
ら
は
、主
に

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
指
導
す

る
監
督
、コ
ー
チ
ら
が
多
数

参
戦
し
た
。そ
の
中
で
、84
キ

ロ
以
下
に
参
加
し
た
太
田
倶

　
『
第
１
回
フ
ァ
ミ
ス
ポ

カ
ッ
プ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大

会
』
が
行
わ
れ
、
女
子
は
太

田
強
戸
中
、
男
子
は
桐
生
相

生
中
が
優
勝
を
飾
っ
た
。
大

会
結
果
は
次
の
と
お
り
。

【
大
会
結
果
】
◆
男
子
（
２

月
９
日
、足
利
市
民
体
育
館
）

◇
予
選
▽
Ａ
①
相
生
②
明
和

Ａ
③
足
利
三
▽
Ｂ
①
強
戸
Ａ

　

前
橋
・
県
営
陸
上
競
技
場

を
発
着
点
と
す
る
特
設
コ
ー

ス
で
『
第
20
回
群
馬
県
民
マ

ラ
ソ
ン
・
ジ
ュ
ニ
ア
ロ
ー
ド

②
協
和
③
岩
舟
Ｂ
▽
Ｃ
①
菱

Ａ
②
板
倉
③
山
辺
Ｂ
▽
Ｄ
①

尾
島
②
毛
野
Ａ
③
明
和
Ｂ
▽

Ｅ
①
小
山
三
②
菱
Ｂ
③
山
辺

Ａ
④
強
戸
Ｂ
▽
Ｆ
①
足
利
西

②
岩
舟
Ａ
③
毛
野
Ｂ
④
桐
生

東
◇
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
①

相
生
②
強
戸
Ａ
③
菱
Ａ
◆
女

子
（
２
月
11
日
、
館
林
城
沼

体
育
館
）
◇
予
選
▽
Ａ
①
強

戸
②
館
林
一
Ａ
③
足
利
西
▽

Ｂ
①
菱
②
薮
塚
Ｂ
③
館
林
一

Ｂ
▽
Ｃ
①
相
生
②
館
林
四
Ａ

③
太
田
東
Ｂ
▽
Ｄ
①
協
和
Ａ

②
太
田
南
③
館
林
四
Ｂ
④
板

倉
▽
Ｅ
①
薮
塚
Ａ
②
太
田
東

Ａ
③
協
和
Ｂ
④
明
和
◇
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
①
強
戸
②
菱

③
相
生

レ
ー
ス
大
会
』
が
２
月
９
日

に
行
わ
れ
た
。
中
学
２・
３

年
女
子
の
部
（
３
㎞
）
に
お

お
た
ス
ポ
ー
ツ
学
校
陸
上
部

の
小
林
麻
耶
（
太
田
東

中
２
年
）
が
出
場
、
４

位
入
賞
を
果
た
し
た
。
同
部

の
田
尻
竜
也
コ
ー
チ
は
「
小

林
は
練
習
も
真
面
目
に
取
り

組
み
、
着
実
に
記
録
を
伸
ば

し
て
い
る
。
今
後
の
成
長
が

楽
し
み
」
と
話
す
。
ま
た
、

同
部
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
し

て
い
る
山
口
侑
香
（
太
田
商

２
年
）
も
高
校
女
子
の
部

（
５
㎞
）
で
２
位
の
成
績
を

収
め
た
。

楽
部
監
督
の
今
村
直
樹
さ
ん

は
、こ
の
大
会
に
備
え
全
日

本
第
３
位
の
長

島
正
彦
さ
ん

（
お
お
た
ス

ポ
ー
ツ
学
校
事

務
局
）と
激
し

い
ス
パ
ー
を
積

み
、本
戦
で
も

マ
ス
タ
ー
ズ
的

雰
囲
気
を
吹
き

飛
ば
す
よ
う
な

ス
ト
ロ
ン
グ
・

ス
タ
イ
ル
で
臨

み
、見
事
優
勝
。

長
男
の
今
村
聖（
城
西
中
２

年
）を
セ
コ
ン
ド
に
お
き
、そ

の
眼
前
で
同
大
会
３
連
覇
を

果
た
し
た
。ま
た
、館
林
ジ
ュ

ニ
ア
で
指
導
す
る
川
島
義
弘

さ
ん
も
60
キ
ロ
以
下
で
昨
年

に
続
き
、２
連
覇
を
達
成
。そ

の
ほ
か
、次
の
選
手
が
出
場

し
た
が
、こ
の
マ
ス
タ
ー
ズ

で
頑
張
る
姿
を
見
せ
る
こ
と

が
、子
供
た
ち
に
送
る
何
よ

り
の
指
導
と
な
る
こ
と
だ
ろ

う（
大
会
結
果
は
ガ
ン
バ
配
布

地
域
の
み
。数
字
は
順
位
）。

【
大
会
結
果
】
◆
フ
レ
ッ
シ
ュ

マ
ン
ズ
の
部
▽
Ｃ
ク
ラ
ス
③
石

山
浩
基
（
館
林
市
レ
ス
リ
ン
グ

協
会
）
◆
35
〜
40
歳
の
部
▽
60

キ
ロ
以
下
①
川
島
義
弘
（
館
林

市
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
）
▽
84
キ

ロ
以
下
①
今
村
直
樹
（
太
田
市

レ
ス
リ
ン
グ
協
会
）
③
松
島
秀

行
（
邑
楽
町
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
）

〜
全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
〜

V3!V3!V3!

V2!V2!V2!

監督

今
村
直
樹

今
村
直
樹

今
村
直
樹
監督監督

コーチ

川
島
義
弘

川
島
義
弘

川
島
義
弘
コーチコーチ

前回からの続きです。
ベッドか椅子で膝から先を出して腰掛けます。
前回の指先、足首の底・背屈、捻りの動きに膝の屈曲・伸展を付け加えて動かしてみましょう。

捻る動作では股関節の内・外旋、膝の屈曲・伸展では太腿の裏側・前側、全体的にみると
内側・外側の筋肉も働きますので、働かせ方をしっかり意識して動かしてみましょう。
これらは歩行の動きになりますので、しっかり出来るようになると歩行の際、脚の前方移
動、後方の蹴りが楽に出来るようになると思います。是非トレーニングしてみてください。
次号に続く…。

男子準優勝・太田強戸中Ａ

女子３位・桐生相生中

女子優勝・太田強戸中

男子３位・桐生菱中Ａ

男子優勝・桐生相生中

女子準優勝・桐生菱中

今後に期待！今後に期待！今後に期待！
４位入賞４位入賞

県ジュニア・ロード

小林麻耶小林麻耶小林麻耶

小林麻耶

山口侑香
き
、そ

しでがりう地【マ山協キ市レ

優勝した今村直樹さんと川島義弘さん、
後列右は邑楽Jrで指導する松島秀行さん
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http://www.city.gunma.jp/gyosei/0020a/007/02/index.htm

【男子】
優　勝　太田市立薮塚本町中学校
準優勝　太田市立城西中学校
第３位　館林市立第三中学校
　〃　　邑楽町立邑楽中学校
【女子】
優　勝　太田市立西中学校
準優勝　太田市立薮塚本町中学校
第３位　太田市立東中学校
　〃　　太田市立南中学校

【男子】
優　勝　太田市立尾島中学校
準優勝　館林市立多々良中学校
第３位　太田市立旭中学校
　〃　　太田市立宝泉中学校
【女子】
優　勝　館林市立第三中学校
準優勝　板倉町立板倉中学校
第３位　太田市立休泊中学校
　〃　　太田市立木崎中学校

【予選リーグ結果】◆ａブロック①前橋Jr②藤岡第一③強戸キッカ
ーズ④宝東小SSS⑤岡部本郷⑥大胡FC◆bブロック①FC休泊②
毛里田JFC③金島ハヤブサ④芝根リトルスター⑤北坂戸SC⑥鳥之
郷小◆ｃブロック①佐野②群馬境Jr③高崎K2④深谷⑤FC南⑥FC
尾島◆ｄブロック①伊勢崎SFC②沼田③FC薮塚④新田SS⑤桐生
西⑥城東Jr◆ｅブロック①赤堀②御厨FC③中央小④FC新田⑤広
沢⑥本庄中央◆ｆブロック①図南②OJFC③笠懸84④深谷桜ヶ丘
⑤韮西小⑥大泉FCジュニア◆ｇブロック①前橋エコー②FC毛野③
フェニックス④宝泉小⑤笠東FC⑥世良田◆ｈブロック①大泉U-12
②FC玉村③FC九合④境野⑤FC古巻⑥城西小
【決勝トーナメント】降雪のため、中止となりました。

【小学生個人】
優　勝　尾島　達也
準優勝　岡田　龍悟
第３位　佐藤　秀樹
　〃　　島崎奈々子

【中学生男子・団体】
優　勝　みどり市立大間々東中学校
準優勝　太田市立北中学校
第３位　太田市立城西中学校
　〃　　明和町立明和中学校
【同・個人】
優　勝　高野　瑞希（大泉北）
準優勝　津久井　佑（太田北）
第３位　武内　優樹（太城西）
　〃　　山口　真生（大間々東）

※個人入賞者
 （写真左から準優勝・優勝・第３位）

【中学生女子・団体】
優　勝　私立樹徳中学校
準優勝　みどり市立大間々中学校
第３位　みどり市立大間々東中学校
　〃　　板倉町立板倉中学校
【同・個人】
優　勝　蛭間　愛子（樹徳）
準優勝　小野里グレース（大間々）
第３位　関口　美穂（大間々）
　〃　　清村摩美亜（太田西）

（1月27日、太田市民体育館ほか）

（2月2・3日、太田市民体育館ほか）

（2月11日、太田市民体育館） （2月2・3日、太田市民ゴルフ場ほか）

男子優勝・薮塚本町中

男子優勝・尾島中

中学生男子入賞者のみなさん

 （写真左小学生入賞者のみなさん

女子優勝・太田西中

女子優勝・館林第三中

中学生女子入賞者のみなさん

男子準優勝・太田城西中

男子準優勝・多々良中

男子団体準優勝・太田北中男子団体優勝・大間々東中

男子第3位・館林第三中

男子第3位・太田旭中

男子団体第3位・太田城西中

男子第3位・邑楽中

男子第3位・宝泉中

男子団体第3位・明和中

女子準優勝・薮塚本町中

女子準優勝・板倉中

女子団体準優勝・大間々中女女女女女女女女女女女女女女女女子団体優勝・樹徳中

女子第3位・太田東中

女子第3位・休泊中

女子団体第3位・大間々東中

女子第3位・太田南中

女子第3位・木崎中

女子団体第3位・板倉中

バレーボール

バスケットボール

卓　　　球 少年サッカー

Pana Home 2007 
OTA JUNIOR CUP結果
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自
由
に
楽
し
く
健
康
促
進
！

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
開
催
中
！

い
る
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は
納
得
す
る
ま
で
何
度
で
も

受
け
ら
れ
ま
す
。
耳
ツ
ボ
で

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
人

は「
も
っ
と
早
く
始
め
て
い
れ

ば
…
」と
誰
も
が
口
に
す
る

言
葉
で
す
。
痩
せ
た
い
！
昔

の
自
分
に
戻
り
た
い
！
と
思
っ

て
い
て
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

「
思
い
立
っ
た
が
吉
日
」の
こ

と
わ
ざ
の
よ
う
に
、
ま
ず
は

無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受

け
て
は
い
か
が
で
す
か
…
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
／
小
川

接
骨
院
（
電
話
４
５
・

７
９
６
5
、
耳
ツ
ボ
専
用
ア

ク
セ
ス
０
８
０
０
・

８
０
０
・
２
９
３
３
）
ま
で

※
広
告
は
７
面
に
掲
載

　

本
紙
で
は
地
域
の
様
々
な
ス

ポ
ー
ツ
情
報
を
募
集
し
て
い
ま

す
。大
会
要
項
・
結
果
・
成

績
・
写
真
等
、ガ
ン
バ
編
集
部

ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。な
お
、

お
送
り
い
た
だ
い
た
写
真
等
は

返
却
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、紙
面

等
の
都
合
に
よ
り
掲
載
で
き
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご

了
承
く
だ
さ
い
。郵
送
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ

い
。編
集
部
か
ら
連
絡
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
、お

名
前
、電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

【
あ
て
先
】
〒
３
７
３
│
０
８
３
３ 

太
田
市
牛
沢
町
１
８
３
│
１

（
17
・
23
）
㈲
ソ
フ
ト
ハ
ウ
ス
ガ

ン
バ
編
集
部
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
５

０
・
３
５
０
７
・
２
８
１
２
） 

メ
ー
ルso

fth
o
u
se
@

blue.ocn.ne.jp

ま
で
。

　

太
田
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

主
催
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
が
、

毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
か
ら

太
田
パ
ー
ク
レ
ー
ン
（
太
田

市
浜
町
）
で
行
わ
れ
て
い
る
。

こ
の
教
室
は
平
成
19
年
1
月

か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の

で
、　

現
在
、
初
級
者
か
ら

中
級
者
ま
で
18
名
が
参
加
し

て
い
る
。
こ
の
教
室
の
講
師

を
務
め
る
太
田
市
ボ
ウ
リ
ン

グ
協
会
理
事
長
・
本
田
武
さ

ん
は
「
現
在
は
、
40
代
か
ら

70
代
ま
で
と
幅
広
く
、
初
心

者
か
ら
４
〜
5
年
の
経
験
者

も
一
緒
に
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
参
加
者
が

自
由
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
こ

と
が
一
番
で
す
。そ
の
た
め
、

10
時
か
ら
11
時
ま
で
は
フ

リ
ー
投
球
。そ
の
後
は
、ち
ゃ

ん
と
ス
コ
ア
を
つ
け
て
ゲ
ー

ム
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
」
と
。
一
緒
に
講
師
を
務

め
る
同
協
会
副
理
事
長
・
江

角
貞
夫
さ
ん
も
「
大
会
な
ど

に
出
る
た
め
の
練
習
で
は
な

く
、
自
由
に
楽
し
く
健
康
促

進
が
目
的
。
雨
や
風
を
気
に

す
る
こ
と
な
く
一
年
中
楽
し

め
る
の
が
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
良

さ
で
す
」
と
語
る
。
参
加
者

も
「
と
に
か
く
楽
し
い
！　

も
っ
と
若
い
時
か
ら
や
っ
て

お
け
ば
よ
か
っ
た
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
毎

週
月
曜
日
午
前
10
時
〜
12
時

迄
。
参
加
費
は
千
円
（
１
回

1
人
）
い
つ
か
ら
で
も
参
加

可
能
で
す
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
／
太
田

パ
ー
ク
レ
ー
ン
（
電
話
４

５
・
３
４
２
１
）
ま
で
。

※
広
告
は
８
面
に
掲
載

ス
ポ
ー
ツ

情
報
募
集

太
田
パ
ー
ク
レ
ー
ン

　

太
田
市
女
性
健
康
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
で
は
「
着
る
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
に
つ
い
て
考
え

る
!?
」
を
テ
ー
マ
に
、
３
月

11
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら

太
田
市
運
動
公
園
市
民
体
育

館
で
『
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
０
８
』
を

開
催
す
る
。
特
別
講
師
に
梅

田
陽
子
氏
（
ト
ー
タ
ル

フ
ィ
ッ
ト
代
表
取
締
役
）
と

篠
崎
彰
大
氏
（
ワ
コ
ー
ル
人

間
科
学
研
究
所
々
長
）
を
招

　

数
多
く
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
振
付
を
担
当
し
、
ダ
ン
ス

番
組
の
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
も
こ

な
し
て
い
る
Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
氏
を

ゲ
ス
ト
審
査
員
に
迎
え
、
昨

年
暮
れ
「
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

ダ
ン
ス
バ
ト
ル
07
│
08 

in
群

き
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ッ
ス

ン
や
身
体
に
つ
い
て
の
話
し

な
ど
を
行
う
。
主
催
者
は

「
も
う
一
度
、
キ
レ
イ
に
歩
く

こ
と
を
考
え
、

学
べ
る
機
会

だ
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に

参
加
を
」
と

呼
び
か
け
て

い
る
。ま
た
、

先
着
３
０
０

馬
県
庁
」
が
華
や
か
に
行
わ

れ
た
。
５
人
組
のH

eart  
from

 you

（
太
田
市
新
井

町
の
ス
タ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ア
カ
デ
ミ
ー
所
属
）
が
ゲ
ス

ト
審
査
員
賞
を
獲
得
し
た
。

H
eart from

 you

は
14

歳
か
ら
17
歳
の
女
子
で
構
成

さ
れ
た
ユ
ニ
ッ
ト
。
昨
年
５

月
か
ら
週
１
回
、
大
会
に
向

け
練
習
を
積
ん
で
き
た
。「
み

ん
な
仲
が
良
く
、
楽
し
く
練

習
し
て
き
た
。
ワ
ン
ラ
ン
ク

上
の
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
」
と
、
こ
れ
か
ら
の
抱

名
に
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
入
り

飲
料
水
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
参

加
者
は
動
き
や
す
い
服
装
で

必
ず
、上
履
き
を
持
参
の
こ
と
。

参
加
申
込
み
は
電
話
ま
た
は

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

／
お
お
た
ス
ポ
ー
ツ
学
校
事

務
局
（
運
動
公
園
内
、
電
話

４
５
・
８
１
１
８
）
ま
で

負
を
語
っ
て
く
れ
た
。

『心』について　

　心ってなんだろう？　いったいどこ
にあるのだろう？ 愛だとか感謝だとか、
笑ったり、怒ったり、悲しんだり、寂し
がったり、憎んだり、恨んだり、楽しん
だり、喜んだり、好き、嫌い、挙げたら
きりがないくらいヒトの心はさまざまな
思い、気分、物事の受け止め方、感じ方、
理解の仕方、解釈の仕方、表現の仕方な
どがあります。皆さん心ってどこにある
か考えたことがありますか？心臓付近？
胸のあたり？私は子供の頃にそう思って

ました。心は一人ひとり見方や感じ方、
価値観、生き方など、それぞれに違いま
す。こうやって、細かく分析しようとす
るから果てしなく難しく思えてしまいま
す。よく宗教では、その人の考え方が事
故や病気を招くといいます。だから、考
え方を変えれば人生が変わると教えてく
れます。ところがそう言われても、素直
に考え方が変えられる人はいいが、そう
簡単に変えられない人も少なくはないと
思います。次回からは、そういう人たち
の手助けになるために『心』をできるだ
けわかり易くお伝えしていきます。お楽
しみに！
健翔整体院群馬治療室院長／加藤久雄

ラ
ク
し
て
痩
せ
て
ま
す
！

　
「
着
ヤ
セ
す
る
ほ
う
な
の

で
、
そ
ん
な
に
体
重
が
あ
る

よ
う
に
見
え
な
い
っ
て
、
よ

く
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
痩

せ
る
き
っ
か
け
が
欲
し
か
っ

た
ん
で
す
」
と
、
無
料
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
、
耳
ツ

ボ
健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め

た
太
田
市
在
住
の
Ａ
さ
ん

（
34
歳
）。
始
め
て
か
ら
３

週
間
で
６
・
３
キ
ロ
減
に

「
思
っ
た
以
上
の
結
果
に
満

足
し
て
い
ま
す
。
特
別
な
こ

と
は
何
も
し
て
い
ま
せ
ん
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
っ
て
、
食
事
制

限
が
キ
ツ
か
っ
た
り
、
辛
い

も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

正
直
、
ラ
ク
し
て
痩
せ
る
方

法
が
本
当
に
あ
る
ん
だ
な
ぁ

〜
と
実
感
し
ま
し
た
」
と
。

Ａ
さ
ん
は
誰
に
も
知
ら
れ
ず

に
痩
せ
た
く
て
、
耳
ツ
ボ
を

始
め
る
前
に
、
Ｔ
Ｖ
で
よ
く

Ｃ
Ｍ
し
て
い
る
○
○
ダ
イ

エ
ッ
ト
も
試
し
た
。し
か
し
、

効
果
が
出
な
い
ま
ま
、
お
金

だ
け
が
出
て
い
く
の
で
止
め

て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。「
無

料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
受
け

ら
れ
る
の
も
、
耳
ツ
ボ
を
始

め
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し

た
。
話
し
を
聞
い
て
、
青
木

先
生
と
二
人
三
脚
で
頑
張
っ

て
い
こ
う
！
と
決
め
ま
し
た
。

健
康
っ
て
、
お
金
じ
ゃ
買
え

な
い
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
２
ヶ
月
後
の
自
分
が
ど

う
な
る
の
か
？
楽
し
み
で

す
」
と
身
軽
に
な
っ
て
い
く

自
分
に
自
信
が
つ
い
て
き
た

Ａ
さ
ん
で
す
。

　

自
己
流
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
で

何
と
か
痩
せ
て
も
、
リ
バ
ウ

ン
ド
を
繰
り
返
し
、
痩
せ
に

く
い
体
質
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ひ
と
り
で
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
挑
戦
す
る
に
は
、
人
一

倍
の
覚
悟
と
忍
耐
が
必
要
で

す
。
小
川
接
骨
院
で
行
っ
て

図　Ａさん（女性・34歳、身長165cm）

スタート時（1/22） 77.4kg

現　　　在（2/13） 71.1kg

小
川
接
骨
院

fH

歳

ゲスト審査員
賞を獲得！

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
！Heart from you

太
田
市
女
性
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

写真左から増田祥子、矢内愛美、野沢知里、
須田菜月、坂本佳織の５人組ユニット
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太
田
強
戸
ミ
ニ
バ
ス

太
田
強
戸
ミ
ニ
バ
ス

太
田
強
戸
ミ
ニ
バ
ス

25年
２回目の

ぶ
り25年

２回目の
ぶ
り
ぶ
り25年

２回目の

　

全
国
大
会
出
場
を
か
け

た
『
第
39
回
全
国
ミ
ニ
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
群

馬
県
予
選
』
が
高
崎
・
浜

川
体
育
館
を
メ
イ
ン
会
場

に
行
わ
れ
、
女
子
決
勝
は

太
田
強
戸
が
太
田
南
を
接

戦
の
末
、
21
│
20
で
下
し

25
年
ぶ
り
２
度
目
の
優
勝

旗
を
手
中
に
収
め
た
。
優

勝
し
た
太
田
強
戸
は
３
月

28
日
か
ら
始
ま
る
全
国
大

会
へ
出
場
す
る
。

　
「
失
点
を
少
な
く
、
全

国
を
見
据
え
て
デ
ィ
フ
ェ

ン
ス
を
重
視
し
た
。
決
勝

戦
は
選
手
た
ち
が
焦
る
こ

と
な
く
自
分
た
ち
の
バ
ス

ケ
が
で
き
た
。
技
術
面
よ

り
も
精
神
面
が
大
切
だ
と

痛
感
し
て
い
る
」
と
強
戸

の
二
渡
正
行
コ
ー
チ
。
今

大
会
、
前
大
会
と
同
じ
太

田
市
に
あ
る
太
田
南
と
の

決
勝
戦
に
「
正
直
、
や
り

づ
ら
い
面
が
あ
っ
た
。
選

手
同
志
、
仲
が
良
く
。
私

自
身
、
太
田
南
の
前
任
監

督
で
し
た
か
ら
」
と
話

す
。「
全
国
出
場
、
代
々
木

体
育
館
で
バ
ス
ケ
を
す

る
」
を
目
標
に
挑
ん
だ
大

会
。
県
優
勝
を
決
め
る
と

「
全
国
制
覇
！
」
と
選
手

の
意
識
が
変
わ
っ
て
き
た

よ
う
だ
。

【
太
田
強
戸
ミ
ニ
バ
ス
】

コ
ー
チ
／
二
渡
正
行
▽
Ａ

コ
ー
チ
／
田
村
裕
之
▽
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
／
二
渡
和
世

▽
選
手
／
二
渡
志
帆
（
主

将
）、
岡
部
理
沙
、
冨
岡

佑
菜
、
塩
ノ
谷
み
ず
き
、

田
村
美
樹
、
小
林
萌
香
、

桑
原
侑
希
、
二
渡
琴
音
、

　
「
輝
い
て　
雪
と
氷
の　
花

と
な
れ
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
１
月
26
日
か
ら
第
63
回

国
民
体
育
大
会
冬
季
大
会

（
長
野
か
が
や
き
国
体
）
が
開

催
さ
れ
て
い
る
。
シ
ョ
ー
ト

ト
ラ
ッ
ク
競
技
（
１
月
29
・

30
日
）
は
長
野
市
ビ
ッ
ク

ハ
ッ
ト
で
行
わ
れ
、
坂
爪
亮

介
（
太
田
城
東
中
│
太
田
工

２
年
）
が
少
年
男
子
５
百
ｍ

決
勝
に
進
出
。
表
彰
台
ま
で

あ
と
一
歩
届
か
な
か
っ
た
が

４
位
、
千
ｍ
６
位
入
賞
と
健

闘
し
た
。
ま
た
、
少
年
女
子

の
東
城
有
香
（
太
田
西
中
│

県
大
高
崎
３
年
）
は
千
ｍ
で

６
位
入
賞
を
果
た
し
た
。
ス

ケ
ー
ト
リ
ン
ク
が
な
い
太
田

か
ら
全
国
へ
と
躍
進
し
た
２

人
。
今
後
の
活
躍
に
目
が
離

せ
な
い
。

刈
田
あ
か
ね
、
高
橋
華
菜
、

新
井
李
音
乃
、
長
浜
優
奈
、

長
浜
未
来
、
渡
辺
あ
み
、
福

島
紗
里
奈

◆
第
39
回
全
国
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
県
予
選

兼
第
26
回
県
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
連
盟
交
歓
大
会
結

果
（
ガ
ン
バ
配
布
地
域
の
み
掲
載
）

【
男
子
】
◇
Ａ
ク
ラ
ス
③
館
林
城

沼
、
大
泉
ス
タ
ー
キ
ッ
ズ
◇
Ｂ

ク
ラ
ス
▽
１
組
③
千
代
田
、
明

和
ミ
ニ
▽
２
組
③
太
田
宝
泉
東

【
女
子
】
◇
Ａ
ク
ラ
ス
①
太
田
強

戸
②
太
田
南
③
新
田
ミ
ニ
◇
Ｂ

ク
ラ
ス
▽
１
組
③
太
田
韮
川
▽

２
組
②
太
田
韮
西
▽
３
組
①
太

田
中
央
③
千
代
田
東

とに国（
長催ト30ハ介２決あ４闘の

健闘した坂爪亮介（左）と東城有香

決づ手自督す体る会よネ▽将佑田桑

念願の全国大会出場を決めた太田強戸ミニバス

長
野
か
が
や
き
国
体シ

ョ
ー
ト
ト
ラ
ッ
ク
５
０
０
ｍ

坂
爪
亮
介

坂
爪
亮
介

坂
爪
亮
介
（太田工２年）（太田工２年）

４
位
と
健
闘
！

４
位
と
健
闘
！

４
位
と
健
闘
！

全
国
ミ
ニ
バ
ス
県
予
選


