
平成２６年度ジュニアスポーツ育成事業「公開講座」	
 開催要項	
 

	
 

１．趣	
 	
 旨	
 近年スポーツ障害を抱え身体の痛みを訴え通院する子供が増え続ける中「なぜ障害が起こるのか、心と体の発育

期とは何か」をテーマに指導方法をわかりやすく小・中・高等学校のスポーツ界の指導者を対象に「公開講座」

を実施する。	
 

２．主	
 	
 催	
 一般財団法人太田市文化スポーツ振興財団・太田市体育協会	
 

３．主	
 	
 管	
 太田市体育協会ジュニアスポーツ育成委員会	
 

４．後	
 	
 援	
 太田市スポーツ振興後援会	
 

５．対	
 	
 象	
 ジュニアスポーツ指導者、保護者など	
 

６．会	
 	
 場	
 ①太田市運動公園市民体育館、陸上競技場、武道館（太田市飯塚町１０５９）	
 

②社会教育総合センター	
 （太田市熊野町２３－１９）	
 

③関東学園大学	
 第一体育館（太田市藤阿久町２００） 

④太田市総合健康センター	
 ３Ｆ研修室（太田市飯塚町１５４９－１） 

⑤太田市立商業高等学校	
 文化棟ホール（太田市細谷町１５１０）	
 

７．日	
 	
 程	
 下表のとおり	
 

№	
 日	
 時	
 講師名	
 内	
 	
 容	
 会	
 	
 場	
 

１	
 
１２月１２日（金）	
 

午後７時～	
 

大東文化大学スポーツ健康科学部	
 

准教授	
 	
 川本	
 竜史	
 

子どもの運動能力を高める	
 

スポーツバイオメカニクス	
 

社会教育総合センターレ

クリエーション室	
 

２	
 
１２月１９日（金）	
 	
 

午後７時～	
 

大東文化大学スポーツ健康科学部	
 

教授	
 	
 高橋	
 進	
 

コーディネーション能力を育むジュニアのた

めのトレーニング	
 ※実技（子どもＯＫ）	
 

関東学園大学第一体育館	
 

※上履き持参	
 

３	
 
１月	
 ９日（金）	
 

午後７時～	
 

大東文化大学スポーツ健康科学部	
 

専任講師	
 	
 佐藤	
 真太郎	
 

未定	
 

	
 ※実技（子どもＯＫ）	
 

太田市運動公園武道館	
 

※上履き持参	
 

４	
 
１月１６日（金）	
 

午後７時～	
 

大東文化大学スポーツ健康科学部	
 

教授	
 	
 田中	
 博史	
 
スポーツをする子どものストレス	
 総合健康センター	
 

５	
 
１月１９日（月）	
 

午後７時～	
 

上武大学ビジネス情報学部	
 

准教授	
 	
 小林	
 直行	
 

オリンピックを目指した怪我のないからだ作

り～Jrのための肩周囲のトレーニング～	
 

	
 ※実技（子どもＯＫ）	
 

市民体育館アリーナ	
 

※上履き持参	
 

６	
 
１月２３日（金）	
 

午後７時～	
 

大東文化大学スポーツ健康科学部	
 

教授	
 	
 森	
 浩寿	
 

未定	
 

	
 
総合健康センター	
 

７	
 
１月３０日（金）	
 

午後７時～	
 

大東文化大学スポーツ健康科学部	
 

管理栄養士	
 准教授	
 	
 蕪木	
 智子	
 

スポーツと栄養と食生活～ジュニア期の食生

活ポイント～	
 ※子どもＯＫ	
 

商業高校文化棟ホー

ル	
 	
 ※上履き持参	
 

８	
 
２月	
 ６日（金）	
 

午後７時～	
 

かそり接骨院	
 

院長	
 	
 加曽利	
 正美	
 

外反母趾予防でバランスとパワー改善	
 

～小学生の82％以上が外反母趾～	
 
総合健康センター	
 

９	
 
２月２０日（金）	
 	
 

午後７時～	
 

大東文化大学スポーツ健康科学部	
 

教授	
 	
 勝又	
 宏	
 

指導方法が上達・パフォーマンスに与える影響

について考える	
 ～動作制御の科学の点から～	
 
総合健康センター	
 

10	
 
２月２７日（金）	
 	
 

午後７時～	
 

大東文化大学スポーツ健康科学部	
 

教授	
 	
 宮城	
 修	
 

未定	
 

	
 
総合健康センター	
 

	
 

※５回以上受講された方については指導者認定証（有効期限３年）の発行を予定しております。	
 

	
 



●講師略歴	
 

	
 

№	
 講師名	
 略歴	
 

１	
 
大東文化大学スポーツ健康科学部	
 

准教授	
 川本	
 竜史	
 

慶應義塾大学→東京大学大学院、日本サッカー協会公認Ａ級指導者	
 

※大東文化大学女子サッカー部監督	
 

２	
 
大東文化大学スポーツ健康科学部	
 

教授	
 高橋	
 進	
 

東京学芸大学大学院	
 

※全日本柔道連盟専門委員、ＪＯＣ強化委員を務める。	
 

３	
 
大東文化大学スポーツ健康科学部	
 

講師	
 佐藤	
 真太郎	
 

早稲田大学→筑波大学大学院	
 

※日本陸上短距離界のトップレベルで活躍。１００mのベスト記録は１０秒３６	
 

４	
 
大東文化大学スポーツ健康科学部	
 

教授	
 田中	
 博史	
 

順天堂大学大学院→同大学スポーツ健康科学部助手	
 

※大東文化大学女子バレーボール部監督	
 

５	
 
上武大学ビジネス情報学部	
 

准教授	
 小林	
 直行	
 

筑波大学大学院	
 

※日本スポーツ振興センターマルチサポートスタッフ、JOC強化スタッフ（医・科学）を務める。	
 

６	
 
大東文化大学スポーツ健康科学部	
 

教授	
 森	
 浩寿	
 

日本大学大学院	
 

※スポーツ法学等を専門とし、日本スポーツ法学会理事を務める。	
 

７	
 
大東文化大学スポーツ健康科学部	
 

管理栄養士	
 准教授	
 蕪木	
 智子	
 

日本女子大学→日本女子大学大学院	
 

※大東文化大学男子バスケットボール部栄養アドバイザー、幼児期・ジュニア期

の食育講義等を実施している。	
 

８	
 
かそり接骨院	
 

院長	
 加曽利	
 正美	
 

大東医学技術専門学校→日本福祉大学	
 

※太田市内のジュニア選手を対象としたメディカルチェックを実施している。	
 

９	
 
大東文化大学スポーツ健康科学部	
 

教授	
 勝又	
 宏	
 

早稲田大学→順天堂大学院→ペンシルヴェニア州立大学大学院	
 

※運動制御、運動学習理論を専門とし、人間の動作とコントロールについて研究	
 

10	
 
大東文化大学スポーツ健康科学部	
 

教授	
 宮城	
 修	
 

中京大学大学院→防衛大学校，大東文化大学男子サッカー部監督	
 

※Jリーグ育成年代の発育発達に関する調査研究プロジェクトスタッフ	
 

	
 


